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Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen und personenbezogenen 
Hauptwörtern die männliche Form verwendet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der 
Gleichbehandlung grundsätzlich für alle Geschlechter. Die verkürzte Sprachform hat nur redaktionelle 
Gründe und beinhaltet keine Wertung. 
 

Veranstalter 

1.1 Veranstalter und Ausrichter       

DLRG Landesverband Schleswig-Holstein e.V.   Fachbereich Rettungssport 
Berliner Str. 64      Verantwortliche Leiter     
24340 Eckernförde     Tom Holste 
Landesverbandspräsidium    Birgit von Essen 

lisa@schleswig-holstein.dlrg.de 

 

 

2 Wettkampf 

2.1 Veranstaltungsdaten 
Datum:   12.06.-14.06.2026 
Anreise:  Freitag 12.06. ab 17:00 Uhr 
Unterbringung:  DLRG-Landeszentrum & Gästehaus  

Berliner Straße 64 
24340 Eckernförde 

    Tel. 04351-717718 
Wettkampfstätte:  Eckernförder Hauptstrand  
    (DLRG Hauptwache / Preußer Straße 3/Höhe Hotel Seelust) 
    ca. 300m von der Unterkunft entfernt 
Kampfrichter-Meeting: Freitagabend (nach 19.00 Uhr, genaues vor Ort) und Samstag 07:30 Uhr am Strand 

Team-Manager-Meeting: Freitag 21:30 Uhr im Speisesaal und Samstag 07:45 Uhr am Strand 
1.Start:   Samstag 08:00 Uhr 
Siegerehrungen: nach den Disziplinen bzw. während der Abendveranstaltung (nur LiSa Gesamtwertung) 

Abreise:  Sonntag 14.06.2026 nach dem Frühstück bis 9:00 Uhr 
 
2.2 Disziplinen 
2.21. LiSa - Taplin:  
Die Teilstrecken-Reihenfolge (Board, Ski) der gemischten Rettungsstaffel    Oceanman/woman 
Relay und Oceanman/woman wird beim Teammanager-Meeting Samstagmorgen ausgelost und 
bekanntgegeben. 
Als erste Teilstrecke wird „swim“ vom Veranstalter bestimmt. 

Die vierte Teilstrecke ist Beach Sprint. 
 
2.2.2 YSC - Taplin:  
Die Einteilung welcher Teilnehmer welche Strecke übernimmt, steht den TN der Staffeln frei. 
Reihenfolge: 1. Schwimmen, 2. Board, 3. Beachsprint 
 
2.3 Teilnehmer: 
Einzelteilnehmer und Gliederungen der DLRG und Clubs der ILS und ILS-E 
 
2.4 Altersklassen: 
LiSa  ab Jahrgang 2011 
YSC es entscheidet das Geburtsjahr    …. bei Staffeln der beiden ältesten Teilnehmer 
  AK 10   – Jahrgang 2016-2018  AK I       bis 22 Jahre 
  AK 12  – Jahrgang 2014-2015  AK II 23-26 Jahre 
  AK 13/14  – Jahrgang 2012-2013      AK III  über 27 Jahre 

mailto:lisa@schleswig-holstein.dlrg.de
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2.5 Regelwerk 
Die Veranstaltung wird in Anlehnung an das aktuell gültige internationale „ILS Competition Rule Book“ 
durchgeführt. 
 
2.6 Startbedingungen 
Eigenes Material (Board und Ski) muss vorhanden sein! 
Es steht KEIN Equipment-Pool zur Verfügung. 
 
2.7 Mannschaftskappen / Sicherheitsleibchen: 
Bei allen Wettkämpfen müssen einheitliche Mannschaftskappen, die durch Bänder unter dem Kinn 
befestigt werden, getragen werden. TN des YSC können einheitliche Badekappen tragen. 
Ebenso müssen alle Sportler Sicherheitsleibchen tragen – diese sind selbst zu stellen. 
 
2.8 Startgebühren & Unterkunft und Verpflegung 
 

 Unterbringung Anreise Abreise Verpflegung Preis 

Kategorie A 
Meldegebühr 

    17,00€ 

Kategorie B Bett               
im Zimmer 

Freitag Sonntag 2x Abendessen 
2x Frühstück                       
Lunchpaket  am Samstag 

60,00€ 

Kategorie C Luftmatratze 
Im Lehrsaal 

Freitag  Sonntag 2x Abendessen 
2x Frühstück 
Lunchpaket am Samstag 

43,00€ 

Kategorie D    Abendessen am Samstag 11,00€ 

 
Übernachtungen im Haus: eine begrenzte Anzahl an Betten ist vorhanden. Übernachtung im Lehrsaal auf 
selbst mitgebrachten Luftmatratzen. 
 
2.9 Siegerehrung: 
Die Sieger werden nach den jeweiligen Disziplinen-Block am Strand geehrt. Siegerehrungen, die 
am Strand aus Zeitgründen nicht vorgenommen werden  können, werden nicht im großen 
Rahmen nachgeholt, die Medaillen werden nach dem WK an den Teammanager überreicht. Die 
Siegerehrung LiSa Gesamt und LiSa Einzel Gesamt erfolgt im Gästehaus um 20.30 Uhr. 
 
2.10 Wertung: 
Jeder Verein / Organisation kann beliebig viele Teams melden. Ein Team besteht aus max. 5m und 5w 
Sportler. Jeder Sportler kann in 4 Einzeldisziplinen an  den Start gehen, die 3 besten Einzeldisziplinen 
werden gewertet. Plätze 1 - 16 bringen die Punkte gem. Regelwerk. Zusätzlich gibt es 1 Pkt für 
erfolgreiches Absolvieren eines Laufs vor dem Finale (falls es mehr Runden als Vorlauf und Finale gibt) und 
2 weitere Punkte für die Absolvierung des Finales. Bspw. erhält der / die1.: 20 + 2 + 1 = 23 Pkt; 16.: 1 + 2 + 
1 = 4 Pkt; erfolgreiche Vorlauf- und Finalteilnahme: 3 Pkt; erfolgreiche Vorlaufteilnehmer: 1 Pkt; 
abgebrochener Vorlauf / Aufgabe / nur Vorvorlauf / etc.: 0 Pkt.                                                                          
Bei den Staffeln gibt es keine "Durchführungspunkte", da wir nicht so viele Mannschaften haben. 
 
Gemischte Mannschaften werden männlich gewertet. 
Um eine Mannschaft voll zu bekommen, kann ein Sportler aus einem anderen Team die Mannschaft 
vervollständigen. 
Für YSC: alle Disziplinen werden getrennt nach AK und Geschlecht gewertet. Jüngere Sportler dürfen in 
höheren AKs in den Staffeln aushelfen. 
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2.11 Helfer/Kampfrichter: 
Wir freuen uns über jede Hilfe und bitten um Unterstützung durch die teilnehmenden Vereine/Clubs! 
Helfer und Kampfrichter melden sich bitte persönlich mit entsprechendem Formular bzw. den benötigten 
Informationen an obige Meldeadresse. 
 

3 Meldung 

3.1 Meldeschluss A: für Anmeldung/Unterkunft/Verpflegung: 21.05.2026 
Die teilnehmenden Gliederungen/Clubs melden ihre Delegation verbindlich bis zum Meldeschluss A mit 
dem Meldebogen A an. „Meldebogen A Lisa .XLS“ bzw. „Meldebogen A YSC . XLS“ 
Vergabe der Zimmer und Plätze im Lehrsaal erfolgt nach Eingang der Meldung A. 
 
3.2 Meldeschluss B: für namentliche Meldungen der Disziplinen: 03.06.2026 
Benötigt wird der Excel-Meldebogen NAMENTLICHE MELDUNG B 
 
3.3 Anmeldebestätigung: 
Ca. 5 Tage vor der Veranstaltung wird ein Infoschreiben per E-Mail verschickt. 
 
3.4 Änderungen/Ummeldungen: 
Namentliche Meldungen sind ab dem Meldeschluss verbindlich. 
Es ist keine nachträgliche Änderung möglich. 
 

4 Rahmenbedingungen 

4.1 Anreisehinweise: 

4.1.2 Anreisehinweis Eckernförde-Hauptstrand BAB 7 – Hamburg Richtung Flensburg Abfahrt 
Rendsburg- Büdelsdorf weiter B 203 Richtung Eckernförde ca. 16,9 km, rechts abbiegen von                             
Rendsburger Straße auf Domstag, weiter bis Berliner Straße, links abbiegen auf B 76 Berliner Straße – 
ca. 500m, dann leicht rechts in die Preußerstraße (Einbahnstraße) 
 
4.2 Unterkunft 
DLRG Landeszentrum & Gästehaus, Berliner Straße 64, 24340 Eckernförde, Tel. 04351-717718 
Haus (Bettwäsche, Handtücher und ggfs. Luftmatratze/Schlafsack sind selbst mitzubringen) 
 
4.3 Kaution:  
Jede Gliederung/Club hat eine Kaution i.H.v. EUR 50,- zu leisten. Nur einmal Kaution pro Gliederung, wenn 
Teilnahme bei LiSa und YSC. 
Die Rückzahlung erfolgt nach dem Veranstaltungsende per Überweisung, sofern keine Beanstandungen 
aufgetreten sind.  
 
4.4 Bankverbindung: 
Ohne Zahlungsnachweis ist kein Start möglich! 
Alle Zahlungen werden nach Meldeschluss B vom Konto der meldenden Gliederung abgebucht. 
 
4.5 Allgemeine Bestimmungen: 
Der Veranstalter behält sich vor, gegebenenfalls nötige Abweichungen vorzunehmen, die rechtzeitig 
bekannt gegeben werden. 
Die darin festgelegten Teilnahmebedingungen werden von den Teilnehmern und Betreuern anerkannt. 
 
4.6 Aufsicht/Betreuung 
Die Aufsichtspflicht während der gesamten Veranstaltung liebt beim, auf der Anmeldungen angegebenen, 
Betreuer. 
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4.7 Fahrtkosten: 
Die Fahrtkosten werden nicht erstattet. 
 
4.8 Rückerstattung: 
Die Meldegebühr und Kosten für Unterkunft/Verpflegung werden im Fall des Fernbleibens nicht erstattet. 
 
4.9 Haftung: 
Veranstalter und Ausrichter haften nicht für Unfallschäden während der Veranstaltung und für Schäden, 
die durch mitgebrachte sowie bereitgestellte Materialien (z.B. Board, Ski etc.) verursacht werden. 
 
5 Öffentlichkeitsarbeit 

Wir weisen alle Teilnehmer darauf hin, dass während des Wettkampfes Foto- und Filmaufnahmen 
angefertigt werden. Diese Aufnahmen dienen der Darstellung der DLRG in den Medien. Ihre 
Veröffentlichung bedarf daher im Regelfall keiner zusätzlichen Einwilligung der fotografierten Personen. Die 
durch die DLRG beauftragten Fotografen/Kamerateams tragen darüber hinaus dafür Sorge, dass die 
Persönlichkeitsrechte der fotografierten Personen gewahrt bleiben, das Öffentlichkeits-Team der DLRG wird 
darauf auch bei anderen Medienvertretern achten. 
 
Die DLRG behält sich vor, in ihrem Auftrag angefertigte Bilder und Filmaufnahmen für verbandsinterne 
Zwecke (bspw. Darstellung des Rettungssports in der Öffentlichkeit allgemein, Verwendung in Informations- 
und Lehrmaterialien, Plakate, usw.) weiter zu verwenden. 
 
6 Datenschutz 

Für darüberhinausgehende Anwendungen, insbesondere kommerzieller Art, wird die DLRG sich im Einzelfall 
mit der jeweils fotografierten Person in Verbindung setzen, sofern dies im Rahmen der §22 und §23 
KunstUrhG notwendig ist. 
Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmer damit einverstanden. 
Die in der Anmeldung zum LifeSavingCup / YSC im Rettungsschwimmen angegebenen personenbezogenen 
Daten, insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum und Gliederung 
werden ausschließlich zum Zwecke der Bearbeitung der Anmeldung und der Durchführung des 
Wettkampfes erhoben. Die Leistungsergebnisse werden gespeichert und im Internet veröffentlicht. Die 
Datenverarbeitung erfolgt durch die Geschäftsstelle der DLRG-Jugend S-H, Berliner Straße 64, 24340 
Eckernförde, Tel.: 04351 - 71 77-0, E-Mail: lv@sh.dlrg.de 
Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b der Verordnung des Europäischen 
Parlaments und des Rates zum Schutz natürlicher Personen bei der Verarbeitung personenbezogener Daten, 
zum freien Datenverkehr und zur Aufhebung der Richtlinie 95/46/EG (Datenschutzgrundverordnung (DS-
GVO))   
Wir geben die Daten nicht an Dritte im Sinne von Art. 4 Nr. 10 DS-GVO weiter. 
Die DLRG stellt durch geeignete technische und organisatorische Maßnahmen sicher, dass ein Zugriff auf 
diese Daten nur durch befugtes Personal möglich ist. Die Daten werden für die Dauer von 30 Jahren 
gespeichert. Der Datenübermittlung kann jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widersprochen werden. In 
diesem Fall werden die Daten gelöscht. Eine Teilnahme am Wettkampf ist dann nicht mehr möglich. 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Tom Holste      Birgit von Essen 
Veranstaltungsleiter LiSa     stellv. Veranstaltungsleiterin LiSa 
Fachbereich Rettungssport    Fachbereich Rettungssport 
DLRG Landesverband Schleswig-Holstein  DLRG Landesverband Schleswig-Holstein 

mailto:lv@sh.dlrg.de

