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 VORWORT

LIEBE KAMERAD*INNEN, 
LIEBE INTERESSIERTE AN DER WASSERRETTUNG!

Die Ausbildung ist eine der wichtigsten Aufgaben unseres Landesverbandes. 

Mit der regelmäßigen Schulung und Weiterbildung unserer Aktiven stellen 

wir sicher, dass wir unseren Einsatz in den Bereichen Wasserrettung, 

Katastrophenschutz, Schwimmausbildung sowie Jugendarbeit auch in 

Zukunft wie gewohnt erbringen können: mit höchster Kompetenz und 

technisch auf dem neuesten Stand.

Ende September 2022 haben DLRG-Jugend und die DLRG-Stiftung 

Schleswig-Holstein mit der Verleihung des Hans-Hubert Hatje-Preises zwölf 

Ortsgruppen für ihr besonderes Engagement in der Jugendarbeit während 

der Corona-Pandemie gewürdigt. Mit kreativen Ideen und Aktionen hielten 

die jungen Ehrenamtlichen den Nachwuchs während der Zwangspause 

„bei der Stange“. Die Angebote reichten von Bastelboxen für die Jüngsten 

über Trainings-Challenges zum Fitbleiben und Ausbildungs-Videos zu 

Rettungsschwimmtheorie, Erste Hilfe oder Wassergewöhnung. Herzlichen 

Glückwunsch an alle Preisträger*innen und Respekt für diesen besonderen 

Einsatz! Nachahmung erwünscht – das nötige Handwerkszeug dafür, 

Motivation und obendrein viel Spaß gibt es bei den Lehrgangsangeboten 

der Jugend hier im Heft.

Unser Dank gilt darüber hinaus allen Aktiven im Lehrstab, die in zahlreichen 

Lehrgängen und Seminaren mit großem Einsatz und viel Herzblut ihr Wissen 

an die Kamerad*innen und Nachwuchsretter*innen weitergeben. 

Wir freuen uns, Euch auf den folgenden Seiten wieder ein umfangreiches 

Seminarprogramm vorstellen zu können – und zitieren gerne unseren Leiter 

Ausbildung, Henryk Hoppe: „Nutzt es, seid fleißig und habt Spaß dabei!“ 

Viel Freude beim Lesen, Lernen und Trainieren!

Jochen Möller

Präsident

Tom Matzen

Landesjugendvorsitzender
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

6

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Die Qualifizierung richtet 
sich an alle, die sich für 

Beratung interessieren und 
Mitgliedern unterstützend 
zur Seite stehen wollen.

VORAUSSETZUNGEN
18 Jahre, aktive 

Teilnahme und die 
Bereitschaft im Projekt 

„MEER.Verantwortung“ 
mitzuarbeiten.

MITZUBRINGEN
Neugier, Lust auf Neues 

und die Bereitschaft 
zur Selbstreflexion.

  ZdT-VB-2023  Online- und Präsenzveranstaltungen (verschiedene Orte)

VERBANDSBERATER*INNEN-AUSBILDUNG
Qualifikation zur verbandsinternen Beratung von Gliederungen

Mit der Ausbildung zum/zur Verbandsberater*in möchten wir 

DLRG-Mitglieder dafür qualifizieren, verbandsinterne Beratun-

gen anzubieten und umzusetzen. Dabei werden unterschied-

liche Aspekte wie verschiedene Beratungskonzepte oder die 

Reflexion der eigenen Haltung beleuchtet. Als motivierte und 

kompetente Verbandsberater*innen werdet ihr anschließend 

gemeinsam mit dem Projektteam von „MEER.Verantwortung“ 

das Beratungsangebot im Verband verankern. So stärkt ihr 

die demokratischen Strukturen des DLRG LV SH und steht 

den Gliederungen rund um die Themen Mitbestimmung, 

Transparenz und Beratung zur Seite. Werde der/die kompe-

tente Ansprechpartner*in für die Themen Mitbestimmung, 

Transparenz, Beratung und bei Konflikten!

Die Ausbildung ist für alle Teilnehmer*innen kostenfrei (die 

Kosten werden vom Projektträger übernommen) und findet in 

4 Modulen mit je 3 Veranstaltungen (Online und Präsenz) statt.

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

BILDUNG / ORGANISATION

Meldeschluss: 01.12.2022

Termine: 12.01. – 28.01.2023   
23.02. –11.03.2023  
19.10. –  04.11.2023  
16.11. –  02.12.2023
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
angehende und bereits aktive 

Sicherheitsbeauftragte, 
zuständige Personen 
im Bereich Sicherheit 

und Gesundheitsschutz, 
interessierte DLRG-Mitglieder

VORAUSSETZUNGEN
18 Jahre

  TB-01-2023  Neumünster

SICHERHEITSBEAUFTRAGTE IM VEREIN
Schulung für angehende und bestellte Sicherheitsbeauftragte

Jeder Verein mit über 20 Aktiven ist verpflichtet, mindestens 

eine*n Sicherheitsbeauftragte*n zu bestellen. Angehende 

oder bereits aktive Sicherheitsbeauftragte werden in Koope-

ration mit der Unfallkasse Nord für die Tätigkeit innerhalb der 

Ortsgruppe in den Bereichen Ausbildung, Einsatz, Verwaltung 

und Jugend geschult. 

Themen sind unter anderem: gesetzliche Unfallversicherung; 

Aufgaben, Rechte, Pflichten und Handeln als Sicherheits-

beauftragter; Gefahrensituationen erkennen; STOP-Schema; 

Sicherheit von elektrischen Anlagen, Fahrzeugen, Betriebs-

mitteln, Gefahrstoffen u.a.; Brandschutz und Erste-Hilfe-Unter-

weisungen sowie typische Unfälle im Verein.

Meldeschluss: 01.01.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 20 € 
externe Teilnehmende 40 €

Termin: 11.02.2023

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

  BILDUNG / ORGANISATION
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Die Ziele von „MEER.Verantwortung“ sind:

• nachhaltige Ausbildung von Verbandsberater*innen und 
Leitungskräften

• Förderung von Partizipation auf allen Verbandsebenen
• Implementierung neuer Beteiligungsmethoden
• Aufbrechen veralteter Strukturen
• Ermutigen von partizipativem, couragierten Handeln
• Durchführung von Organisationsentwicklung
• Verbesserung der Zusammenarbeit

Lasst uns gemeinsam in unserer ehrenamtlichen Arbeit mehr Verantwortung 
füreinander, den Verband, aber auch für die Zivilgesellschaft übernehmen!

Informiere Dich gerne bei uns über die Möglichkeit, Verbandsberater*in oder 
Leitungskraft zu werden.

Das Projekt wird durch das Bundesprogramm „Zusammenhalt durch Teilhabe“ des 
Bundesministeriums des Innern, für Bau und Heimat gefördert.

Mach’ mit und übernimm’ „Meer.Verantwortung“ im DLRG-Landesverband 
Schleswig-Holstein: Die DLRG blickt auf eine über 100-jährige Geschichte zurück. 
Gemeinsam möchten wir uns für die Zukunft wappnen und den Landesverband 
modern und innovativ aufstellen.
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Mitgliederverwalter*innen, 

Schatzmeister*innen, 
Technische Leiter*innen 

und alle anderen, die 
in ihrer Gliederung mit 

Buchhaltung zu tun haben

MITZUBRINGEN
Notebook, Schreibzeug 

und Lust

 Scharbeutz/Husum

DLRG MANAGER
Tagesseminare mit Schwerpunkt Mitgliederverwaltung oder Buchhaltung

Aufgrund der hohen Nachfrage werden im 1. Quartal 2023  

vier Schulungen im Umgang mit dem DLRG-Manager als 

Tagesseminare angeboten - zur besseren Erreichbarkeit an 

zwei verschiedenen Orten, in Scharbeutz und Husum.

Inhalte Schwerpunkt Mitgliederverwaltung: Mitgliederver-

waltung, Qualifikationsverwaltung, Lebensläufe, Mitglieds-

beiträge/Abrechnung, Ehrungen, Rechnungserstellung

Inhalte Schwerpunkt Buchhaltung (für Schatzmeister*innen):

Rechnungserstellung, Geschäftsbereiche, Buchhaltung/

Anlagenbuchhaltung, Rücklagen, Jahresabschluss

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

  BILDUNG / ORGANISATION

Die Ziele von „MEER.Verantwortung“ sind:

• nachhaltige Ausbildung von Verbandsberater*innen und 
Leitungskräften

• Förderung von Partizipation auf allen Verbandsebenen
• Implementierung neuer Beteiligungsmethoden
• Aufbrechen veralteter Strukturen
• Ermutigen von partizipativem, couragierten Handeln
• Durchführung von Organisationsentwicklung
• Verbesserung der Zusammenarbeit

Lasst uns gemeinsam in unserer ehrenamtlichen Arbeit mehr Verantwortung 
füreinander, den Verband, aber auch für die Zivilgesellschaft übernehmen!

Informiere Dich gerne bei uns über die Möglichkeit, Verbandsberater*in oder 
Leitungskraft zu werden.

Das Projekt wird durch das Bundesprogramm „Zusammenhalt durch Teilhabe“ des 
Bundesministeriums des Innern, für Bau und Heimat gefördert.

Mach’ mit und übernimm’ „Meer.Verantwortung“ im DLRG-Landesverband 
Schleswig-Holstein: Die DLRG blickt auf eine über 100-jährige Geschichte zurück. 
Gemeinsam möchten wir uns für die Zukunft wappnen und den Landesverband 
modern und innovativ aufstellen.

Termine:  Meldeschluss:

Schwerpunkt Mitgliederverwaltung:    
11.02. 2023 (Scharbeutz) 01.01.2023 TB-02-2023  
11.03.2023 (Husum) 29.01.2023 TB-08-2023 

     
Schwerpunkt Buchhaltung:    
12.02.2023 (Scharbeutz) 01.01.2023 TB-03-2023 
12.03.2023 (Husum) 29.01.2023 TB-10-2023 

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 20 € 
externe Teilnehmende 40 €



Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG
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FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
(angehende) Sicherheits-

beauftragte, aktive 
DLRG-Mitglieder, zuständige 

Personen im Bereich SuG, 
Vorstände, Ausbilder usw.

VORAUSSETZUNGEN
18 Jahre

  TB-07-2023  Eckernförde

HYGIENESCHULUNG FÜR DEN VEREINSBEREICH
Querbeet durch die Vereinsbereiche und deren Anforderungen

Hygiene ist ein komplexes und vielfältiges Thema. In (fast) 

allen Bereichen unser Tätigkeit treffen uns Anforderungen 

aus der Hygiene. Neben der Ersten-Hilfe- und Sanitätsaus-

bildung sind gesetzliche Vorgaben im Lebensmittel-Bereich 

einzuhalten, z.B. auf Jugendfreizeiten oder im Bereich des 

Wasserrettungsdienstes. In diesem Tagesseminar möchten 

wir mit euch gemeinsam die Anforderungen erarbeiten.

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

Meldeschluss: 22.01.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 20 € 
externe Teilnehmende 40 €

Termin: 04.03.2023

BILDUNG / ORGANISATION
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
(angehende) 

Sicherheitsbeauftragte, 
aktive DLRG-Mitglieder, 
zuständige Personen im 
Bereich SuG, Vorstände

VORAUSSETZUNGEN
18 Jahre

  TB-11-2023  Eckernförde

SICHERHEIT UND GESUNDHEITSSCHUTZ IM VEREIN
Grundlegende und vertiefende Einblicke in den Gesundheitsschutz

Sicherheit und Gesundheitsschutz (SuG) im Verein nachhaltig 

zu implementieren ist eine zunehmend wichtige Aufgabe. In 

diesem Seminar machen wir euch fit für SuG innerhalb eurer 

Ortsgruppe. Neben der Erstellung von Gefährdungsbeurtei-

lungen und Ermittlung geeigneter persönlicher Schutzaus-

rüstung werden wir praktische Tätigkeiten zu Unterweisungen, 

Notfallausrüstungen und Arbeitsmitteln durchführen sowie 

Gefahrstoffe thematisieren. Gezeigt wird, mit welchen 

einfachen Mitteln sich SuG in eurem Verein umsetzen lässt. 

Wir erarbeiten Strategien, um SuG langfristig in der DLRG 

zu verankern. Eure eigenen thematischen Schwerpunkte 

stehen ebenso auf dem Programm wie die Überarbeitung 

und Erweiterung eurer fachbezogenen Dokumente.

Meldeschluss: 05.02.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 70 € 
externe Teilnehmende 140 €

Termin: 17.03. –19.03.2023

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

  BILDUNG / ORGANISATION



Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG
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FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
DLRG Mitglieder, die 
zukünftig im Bereich 

Technik ausbilden wollen.

VORAUSSETZUNGEN
16 Jahre

 Eckernförde

GEMEINSAMER GRUNDAUSBILDUNGSBLOCK PVB

Personen- und vereinsbezogener Bereich (PVB): Satzung, 

rechtliche Grundlagen, Versicherung und Konfliktbewältigung 

sind nur einige Themen, mit denen wir uns an diesem Wochen-

ende befassen werden. Nach erfolgreicher Teilnahme an den 

Seminaren PVB und DMG wird eine Bescheinigung für den 

gesamten Gemeinsamen Grundausbildungsblock ausgestellt. 

Die Anmeldung zum DMG muss separat erfolgen.

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

BILDUNG / ORGANISATION

Termine:  Meldeschluss:

11.03. –12.03.2023 29.01.2023 TB-09-2023 
06.05. – 07.05.2023 26.03.2023 TB-15-2023 
07.10. – 08.10. 2023 27.08.2023 TB-17-2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 50 € 
externe Teilnehmende 100 €
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
DLRG Mitglieder, die 
zukünftig im Bereich 

Technik ausbilden wollen.

VORAUSSETZUNGEN
16 Jahre

 Eckernförde

GEMEINSAMER GRUNDAUSBILDUNGSBLOCK DMG

Didaktisch-methodische Grundlagen (DMG): An diesem 

Wochenende geht es um die Grundlagen des Lernens, der 

Unterrichtsplanung, Vortragsgestaltung und vieles mehr. 

Bei Vorqualifikation im Bereich Methodik-Didaktik kann der 

Gemeinsame Grundausbildungsblock-Teil Methodik-Didaktik 

gegebenenfalls erlassen werden. Außerdem wird bei erfolg-

reicher Teilnahme an einer Jugendleiter*innen-Ausbildung der 

DLRG-Jugend Schleswig-Holstein der Teil Methodik-Didaktik 

erlassen. Rückfragen hierzu bitte an seminare@sh.dlrg.de. 

Nach erfolgreicher Teilnahme an den Seminaren PVB und 

DMG wird eine Bescheinigung für den gesamten Gemein-

samen Grundausbildungsblock ausgestellt.

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

  BILDUNG / ORGANISATION

Termine:  Meldeschluss:

25.03. – 26.03.2023 12.02.2023 TB-14-2023 
23.09. –  24.09.2023 13.08.2023 TB-16-2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 50 € 
externe Teilnehmende 100 €



Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG
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FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Alle Interessierten ab 
dem 14. Lebensjahr

  TB-06-2023  Eckernförde

SCHULUNG ZUM/ZUR KINDERGARTENTEAMER*IN
Mach‘ mit beim Programm „DLRG im Kindergarten“

Hast du schon mal darüber nach gedacht, wie viele Nicht-

schwimmer in den Kindergärten deiner Gliederung oder gar 

in deiner Familie der Gefahr des Ertrinkens ausgesetzt sind? 

Du möchtest aktiv etwas dagegen unternehmen? In unserem 

Seminar bekommst du alles Wissenswerte in Praxis und 

Theorie vermittelt, um den Kindern spielerisch die DLRG, die 

Bade- sowie die Eisregeln mit Nobby und seinen Freunden 

näher zu bringen. Wir freuen uns darauf, dich zum Kinder-

gartenteamer auszubilden.

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

Meldeschluss: 12.02.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 50 € 
externe Teilnehmende 100 €

Termin: 25.02. –  26.02.2023

BILDUNG / ORGANISATION
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sgvsh.de/engagement

Mit einem Partner an 
der Seite, der sportliche 
Talente fördert.

Sport vermittelt Werte, für die auch die 
Sparkassen stehen: Leistung, Wettbewerb, 
Teamgeist und Fairness. Deshalb unterstützen 
wir den Breiten-, Nachwuchs- und Spitzensport. 

Außerdem fördern wir in Schleswig-Holstein 
seit vielen Jahren bedeutende Sportinitiativen 
wie den Sportabzeichen-Wettbewerb oder  
das Projekt „Schule + Verein“.

Top
Partner

Weil s um mehr 
als Geld geht.

‘



Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG
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FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Jugendliche zwischen 

13 und 15 Jahren

  JB-01-2023  Beidendorf

KLEINER JUGENDLEITER*INNEN KURS (KLEINER JULEIKU)
Grundausbildung für die Jugendarbeit

Du möchtest ein Wochenende Spaß erleben, Verantwortung 

erkennen und ganz viel Neues erfahren? Für „die Kleinen“ bist 

du nun wirklich langsam „zu groß“, aber bei „den Großen“ 

zählst du noch immer irgendwie als „klein“?! Kein Problem, 

denn gerade dich brauchen wir! Gemeinsam wollen wir 

erleben, wie einfach und wie wichtig es sein kann, Verant-

wortung für sich und andere zu übernehmen. Wir setzen uns 

an diesem Wochenende mit allerlei Situationen aus dem Alltag 

der Jugendarbeit auseinander. Das bedeutet auf der einen 

Seite Rechte und Pflichten, aber auf der anderen Seite auch 

jede Menge Spaß und Action.

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

Meldeschluss: 22.01.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 60 € 
externe Teilnehmende 120 €

Termin: 03.03. – 05.03.2023

JUGEND
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
DLRGler*innen im Alter 

von 9 bis 13 Jahren

  JB-02-2023  Ort wird noch bekannt gegeben

AGENT*INNEN-CAMP
DLRG-Mini-Agent*innen gesucht!

Du willst spannende Action erleben, knifflige Rätsel lösen und 

im Team geheime Missionen erfüllen? Dann bist du bei uns 

genau richtig! In unserem aufregenden Agent*innen-Camp 

wirst du gemeinsam mit den anderen diverse Tricks und Fähig-

keiten von mutigen und erfolgreichen Geheimagent*innen 

kennenlernen. Zu unserem Ausbildungsprogramm gehören 

u.a. Agent*innen-Basics, Teamtraining, Erste Hilfe und Survi-

val-Funkkurs. Dich wird natürlich noch viel mehr erwarten, 

aber aufgrund der Geheimhaltungspflicht dürfen wir dir die 

anderen Ausbildungspunkte noch nicht verraten...

Meldeschluss: 26.02.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 69 € 
externe Teilnehmende 138 €

Termin: 10.04. –14.04.2023

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

  JUGEND



Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG
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FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Alle ab 15 Jahren, 

auch jung gebliebene 
Erwachsene, die in ihrer 

Gliederung Verantwortung 
übernehmen wollen

  JB-06-2023  Eckernförde

JUGENDLEITER*INNEN-AUSBILDUNG
Grundausbildung für die Jugendarbeit – en bloc

Du arbeitest mit Kindern oder Jugendlichen – am Beckenrand 

oder auf Freizeiten, am Strand oder im Jugendraum? Du 

möchtest Neues entdecken und lernen, dabei aber nicht nur 

zuhören, sondern auch aktiv sein? Dann lass dich mitreißen 

vom JuLeiKu! Erfahre Spannendes über deine Körpersprache, 

erlebe Verantwortung am eigenen Leib und spüre einen 

unverwechselbaren Teamgeist. Dieser Kurs geht über die 

„Pflichtinhalte“ hinaus und ermöglicht einen ganz neuen 

Blick auf deinen Verein. Du hast es in der Hand, steh auf und 

zeige, was in dir steckt! Durch die erfolgreiche Teilnahme am 

Jugendleiter*innen-Kurs wird dir der Gemeinsame Grundaus-

bildungsblock-Teil Methodik-Didaktik bei der DLRG Schleswig-

Holstein erlassen. Für die Teilnahme an der Grundausbildung 

besteht die Möglichkeit, sich vom Arbeitgeber freistellen zu 

lassen und beim Land die Erstattung des Verdienstausfalls zu 

beantragen. Nähere Infos gibt‘s im Landesjugendsekretariat.

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

Meldeschluss: 03.09.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 99 € 
externe Teilnehmende 270 €

Termin: 15.10. –  22.10.2023

JUGEND
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Alle ab 15 Jahren, 

auch jung gebliebene 
Erwachsene, die in ihrer 

Gliederung Verantwortung 
übernehmen wollen

VORAUSSETZUNGEN
Die Teilnahme an allen 

drei Wochenenden 
ist verpflichtend

  JB-03-2023  Eckernförde

JUGENDLEITER*INNEN-AUSBILDUNG
Grundausbildung für die Jugendarbeit – Wochenendmodule

Du arbeitest mit Kindern oder Jugendlichen – am Beckenrand 

oder auf Freizeiten, am Strand oder im Jugendraum? Du 

möchtest Neues entdecken und lernen, dabei aber nicht nur 

zuhören, sondern auch aktiv sein? Dann lass‘ dich mitreißen 

vom JuLeiKu! Erfahre Spannendes über deine Körpersprache, 

erlebe Verantwortung am eigenen Leib und spüre einen 

unverwechselbaren Teamgeist. Dieser Kurs geht über die 

„Pflichtinhalte“ hinaus und ermöglicht einen ganz neuen 

Blick auf deinen Verein. Du hast es in der Hand, steh auf und 

zeige, was in dir steckt! Durch die erfolgreiche Teilnahme am 

Jugendleiter*innen-Kurs wird dir der Gemeinsame Grundaus-

bildungsblock-Teil Methodik-Didaktik bei der DLRG Schleswig-

Holstein erlassen. Für die Teilnahme an der Grundausbildung 

besteht die Möglichkeit, sich vom Arbeitgeber freistellen zu 

lassen und beim Land die Erstattung des Verdienstausfalls zu 

beantragen. Nähere Infos gibt‘s im Landesjugendsekretariat.

Meldeschluss: 19.03.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 99 € 
externe Teilnehmende 270 €

Termine: 28.04. – 30.04.2023    
25.08. – 27.08. 2023    
24.11. –  26.11. 2023

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

  JUGEND



Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG
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FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Alle Interessierte 

ab 16 Jahren

 Eckernförde

BILDUNGSWOCHENENDEN 1 & 2
Die Bildungsevents der DLRG-Jugend im Frühjahr und im Herbst

Egal, ob du noch ganz neu am Beckenrand stehst oder Stamm-

gast auf Landesebene bist, bei unseren Bildungswochenenden 

sind alle interessierten Personen ab 16 Jahren herzlich will-

kommen. Freitags starten wir damit, uns gegenseitig kennen 

zu lernen und am Samstag haben wir den ganzen Tag Zeit, 

uns mit Themen rund um die DLRG-Jugend und die Lebens-

welt von Kindern und Jugendlichen auseinanderzusetzen. 

Die genauen Themen werden zu einem späteren Zeitpunkt 

bekannt gegeben und rechtzeitig im Anmeldetool und auf 

unseren sozialen Medien ausgeschrieben - bleibt gespannt!

Beide Wochenenden sind voneinander abgekoppelt, d.h. du 

kannst auch nur an einem Wochenende teilnehmen. Für die 

Teilnahme an der Fortbildung besteht die Möglichkeit, sich 

vom Arbeitgeber freistellen zu lassen und beim Land die 

Erstattung des Verdienstausfalls zu beantragen. Nähere Infos 

gibt‘s im Landesjugendsekretariat.

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

JUGEND

Termine:  Meldeschluss:

28.04. – 29.04.2023 19.03.2023 BiWo-01-2023 
24.11. –  25.11.2023 15.10.2023 BiWo-02-2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 30 € 
externe Teilnehmende 80 €
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Jugendliche zwischen 

13 und 15 Jahren

  JB-04-2023  Waldheim am Brahmsee

ADVENTURE CAMP
Seid ihr bereit für ein Abenteuer?

Du bist zu alt, um als Teilnehmer*in und zu jung, um als 

Betreuer*in mit zum Landeskindertreffen an den Brahmsee 

zu fahren, hast aber trotzdem Lust, dabei zu sein? Dann hast 

du jetzt die Chance: Während des Landeskindertreffens am 

Brahmsee findet ein spannendes Adventure Camp statt. Das 

Wochenende steht im Zeichen der vier Elemente. Wir stellen 

uns den Herausforderungen von Luft, Feuer, Wasser und Erde. 

Wolltest du schon einmal auf einem Floß über das Wasser 

gleiten, ohne Feuerzeug die Flammen zum Lodern bringen, 

durch die Luft schweben und die Welt aus einer anderen 

Perspektive sehen? Dann bist du bei uns genau richtig, denn 

wir haben viele tolle Aktionen für dich vorbereitet. Lass dich 

überraschen!

Meldeschluss: 16.04.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 69 € 
externe Teilnehmende 138 €

Termin: 26.05. – 29.05.2023

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

  JUGEND



Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG
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FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Alle Interessierten 

ab 16 Jahren

VORAUSSETZUNGEN
Schwimmfähigkeit

  JB-05-2023  

NATUR- UND OUTDOORPÄDAGOGIK
Lernen durch Tun – viel Praxis, wenig Theorie

In diesem Lehrgang könnt Ihr eure JuLeiCa verlängern, ohne 

dabei im Seminarraum sitzen zu müssen. Stattdessen wird die 

Natur zum Seminarraum. Es geht auf eine Insel im Großen 

Plöner See. Dort gibt es nur eine Wetterschutzhütte sowie ein 

paar Plumpsklos, mehr nicht – kein fließend Wasser, keinen 

Strom! Die Insel wird mit dem Kanu erreicht und wieder 

verlassen. Geschlafen wird im Zelt. Währenddessen werden 

euch wichtige Inhalte zum Thema Natur- und Outdoorpäda-

gogik, Zeltlager und Kanufahren vermittelt.

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

Meldeschluss: 02.04.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 30 € 
externe Teilnehmende 80 €

Termin: 03.06. – 04.06.2023

JUGEND



Der Weg zum/zur Ausbilder*in S/RS

Ausbildung S + RS = 
Lehrschein

Prüfung Ausbilder*in RS

Ausbilder*in 
Schwimmen (S)

Ausbilder*in 
RS I

Ausbilder*in 
RS II

GGB    PVB
personen- und 

vereinsbezogener Bereich 

GGB   DMG 
didaktisch-methodischer Bereich

(mit JuLeiCa entfällt dieses Modul 
nach Rücksprache) 

Zertifikat Assistent*in 
Schwimmen (S)

Zertifikat Assistent*in 
Rettungsschwimmen (RS)

Modul WG
Wassergewöhnung

Modul S
Schwimmen

Modul RS
Rettungsschwimmen
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG
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FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Interessierte, die im 

Bereich Schwimmen oder 
Rettungsschwimmen 
ausbilden möchten

VORAUSSETZUNGEN
15 Jahre, aktuelles DRSA 
Bronze, aktueller EH-Kurs

 Eckernförde

MODUL SCHWIMMEN
für künftige Ausbildungsassistent*innen Schwimmen und Rettungsschwimmen

Ziel dieses Lehrgangs ist, mit der Methodik und Technik von 

drei der vier Grundschwimmarten und den Grundlagen des 

Tauchens vertraut zu werden. An diesem Wochenende wird 

in Theorie und Praxis das nötige Wissen dazu vermittelt. 

Zusammen mit dem Modul „Wassergewöhnung“ ist dies der 

erste Baustein zum/zur zukünftigen „Ausbilder*in Schwim-

men“. Zusammen mit dem Modul „Rettungsschwimmen“ ist 

dies der erste Baustein zum/zur zukünftigen „Ausbilder*in 

Rettungsschwimmen“.

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

AUSBILDUNG

Termine:  Meldeschluss:

20.01. – 22.01.2023 09.12.2022 T1-01-2023 
17.02. –19.02.2023 08.01.2023 T1-06-2023         
21.04. – 23.04.2023 12.03.2023  T1-12-2023   
15.09. –17.09.2023 06.08.2023 T1-19-2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 70 € 
externe Teilnehmende 140 €
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Interessierte, die im 
Bereich Schwimmen 
ausbilden möchten.

VORAUSSETZUNGEN
15 Jahre, aktuelles DRSA 
Bronze, aktueller EH-Kurs

 Eckernförde

MODUL WASSERGEWÖHNUNG
für künftige Ausbildungsassistent*innen Schwimmen

Ziel dieses Lehrganges ist es, mit den Inhalten und der 

Methodik der Wassergewöhnung und Wasserbewältigung 

vertraut zu werden. An diesem Wochenende wird in Theorie 

und Praxis das nötige Wissen vermittelt, wie Kinder sich mit 

Spaß und Erfolg den Bewegungsraum Wasser erschließen 

können. Zusammen mit dem Modul „Schwimmen“ ist dies der 

erste Baustein zum/zur zukünftigen Ausbilder*in Schwimmen.

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

  AUSBILDUNG

Termine:  Meldeschluss:

21.01. – 22.01.2023 11.12.2022 T1-02-2023 
18.02. –19.02.2023 08.01.2023 T1-07-2023         
22.04. – 23.04.2023 12.03.2023  T1-13-2023   
16.09. –17.09.2023 06.08.2023 T1-20-2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 50 € 
externe Teilnehmende 100 €



Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

FORTBILDUNG

26

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Interessierte, die in der 

Rettungsschwimm-
Ausbildung mitwirken 

möchten.

VORAUSSETZUNGEN
15 Jahre, aktuelles 

DRSA Bronze, aktueller 
EH-Kurs, Teilnahme am 
Modul „Schwimmen“

 Eckernförde

MODUL RETTUNGSSCHWIMMEN
für künftige Ausbildungsassistent*innen Rettungsschwimmen

In diesem Modul machen wir dich in Theorie und viel Praxis 

mit den Inhalten der Rettungsschwimm-Ausbildung vertraut. 

Du erfährst viel über die Methodik, mit der du später in der 

Rettungsschwimm-Ausbildung unterstützen kannst. Wir 

zeigen dir Rettungsgeräte und frischen dein Wissen über 

die HLW auf. Darüber hinaus wirst du auch deine eigenen 

Fertigkeiten als Rettungsschwimmer*in beweisen können. Da 

du bereits das Modul „Schwimmen“ absolviert hast, kannst du 

bei erfolgreicher Teilnahme an diesem Modul „Ausbildungs-

assistent*in Rettungsschwimmen“ werden.

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

AUSBILDUNG

Termine:  Meldeschluss:

12.05. –14.05.2023 02.04.2023 T1-14-2023 
03.11. –  05.11.2023 24.09.2023 T1-23-2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 70 € 
externe Teilnehmende 140 €
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Ausbildungsassistent*innen 

Schwimmen

VORAUSSETZUNGEN
18 Jahre, aktuelles DRSA 
Silber, aktueller EH-Kurs, 
Ausbildungsassistent*in 

Schwimmen, GGB

 Eckernförde

AUSBILDER*IN SCHWIMMEN
Der Abschluss des Weges zum/zur Ausbilder*in Schwimmen

Seminarinhalte: 

• Erweiterung und Vertiefung der Inhalte der Ausbildungs-

lehrgänge 

• Trainings- und Bewegungslehre

• Vertiefung von Technik und Methodik der grundlegenden 

Schwimmarten

• Tief- und Streckentauchen

Im Vorweg bildet die Ausarbeitung eines Ausbildungs-

konzeptes die erste Vorbereitung auf diesen Lehrgang. Den 

Abschluss des Lehrgangs bilden verschiedene Prüfungen in 

Theorie und Praxis.

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

  AUSBILDUNG

Termine:  Meldeschluss:

17.03. –19.03.2023 22.01.2023 T1-09-2023 
10.11. –12.11.2023 17.09.2023 T1-25-2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 70 € 
externe Teilnehmende 140 €



Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

FORTBILDUNG
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FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Interessierte, die 

Rettungsschwimmen 
ausbilden möchten.

VORAUSSETZUNGEN
18 Jahre, aktuelles DRSA 
Silber, aktueller EH-Kurs, 
Ausbildungsassistent*in 

Rettungsschwimmen, GGB

  T1-04-2023  Eckernförde

AUSBILDER*IN RETTUNGSSCHWIMMEN
ohne Prüfung, diese findet im September 2023 statt

An diesen beiden Wochenenden erlernst du alles Wichtige, 

um Ausbilder*in Rettungsschwimmen zu werden. 

Wichtiger Hinweis: Die Prüfung findet an einem gesonderten 

Wochenende im September statt. Die beiden Lehrgangs-

wochenenden im Februar sind reine Ausbildungswochen-

enden, an die sich eine Erprobungsphase in der Gliederung 

anschließt. Bitte melde dich auch für das September-Wochen-

ende an, um den Lehrgang erfolgreich abzuschließen.

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

Meldeschluss: 01.01.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 140 € 
externe Teilnehmende 280 €

Termine: 10.02. –12.02.2023    
25.02. – 26.02.2023

AUSBILDUNG
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

Zentrale Beschaffungsstelle für die Ausstattung in allen DLRG-Bereichen

Für den

Wachgang

Zentrale Beschaffungsstelle der DLRG für die Ausstattung mit Produkten

NEU

12.2021

Stand:

DLRG Wachgänger- 

Bekleidungspaket
Art.-Nr.: 1850 8400

Das Paket wird mit 85,00 EUR von NIVEA gefördert!

arena® // NIVEA-DLRG Wach-

gänger-Kapuzenpullover – rot

Mit Kapuze und Kängurutasche

Material: 80% Baumwolle, 20% Polyester

Art.-Nr.: 1850 8056

Hinweis: Die Kapuzenpullover fallen groß 

aus, ggf. eine Nummer kleiner bestellen.

DLRG Wachgängertasche – rot

Robuste und geräumige Umhänge- undTrage-

tasche. Perfekt für die Aufnahme des Beklei-

dungspakets und anderer Alltagsgegenstände.

Geräumiges Reißverschluss-Hauptfach // Gro-

ße Reißverschluss-Vortasche // Abnehmbarer, 

längenverstellbarer Umhängegurt // Handgriffe 

mit gepolsterter Klettmanschette // PE-Platte 

im Boden // Füße am Boden // DLRG Reißver-

schluss-Zipper

Material: Polyester 600D (PVC)

Abmessung: ca. 67 x 32 x 32cm

Art.-Nr.: 1850 8050

arena® // NIVEA-DLRG

Wachgänger-T-Shirt – rot

Material: 100% Baumwolle 

Art.-Nr.: 1850 8053

Hinweis: DieT-Shirts fallen groß aus, 

ggf. eine Nummer kleiner bestellen.

DLRG Sonnenhut – rot

Anpassung an die Kopfgröße durch den 

innenliegenden Gummizug // Fixierung durch 

Kinnriemen // Breite Hutkrempe, kann an den 

Seiten per Druckknopf fixiert werden

Material: 100% Nylon-Taslan

Größe: L=56 – 58, XL=59 – 61

Art.-Nr.: 1850 5840

Pfeife »Tornado 2000« – orange 

mit DLRG ID-Band – rot

Die »Tornado 2000« ist »die lauteste Pfeife der 

Welt« (ca. 122dB). // Die Pfeife ist wasserfest.

Material: Kunststoff // Gewicht: 10g

Abmessung: ca. 5,4 x 2,2 x 2,8cm

Art.-Nr.: 4640 2020

Schlüsselband mit DLRG Wortmarke und 

Claim »Wasser lieben - Leben retten« // 

Panikverschluss im Nackenbereich

Material: Teteron (Polyester)

Abmessung: ca. 55 x 2cm

Art.-Nr.: 5740 6969

DLRG Einsatzshorts – rot

2x Einschubtasche, 2x aufgesetzte Beintasche

Material: 65% Polyester, 35% Baumwolle 

Art.-Nr.: 2950 9760

Hinweis: Die Shorts fallen etwas kleiner aus, 

ggf. eine Nummer größer bestellen.

Zu jedem Paket gibt es GRATIS 

ein NIVEA Sonnenschutzprodukt.

NIVEA Produkt: Abb. ähnlich

2x 
T-Shirt

50,00
EUR

Zentrale Beschaffungsstelle der DLRG für die Ausstattung mit Produkten

NEU

9.2022

Stand:

DLRG Wachgänger- Bekleidungspaket
Art.-Nr.: 1850 8400

Das Paket wird von NIVEA gefördert!

arena® // NIVEA-DLRG Wach-gänger-Kapuzenpullover – rot
Mit Kapuze und KängurutascheMaterial: 80% Baumwolle, 20% PolyesterArt.-Nr.: 1850 8056

Hinweis: Die Kapuzenpullover fallen groß aus, ggf. eine Nummer kleiner bestellen.

DLRG Wachgängertasche – rot
Robuste und geräumige Umhänge- undTrage-tasche. Perfekt für die Aufnahme des Beklei-dungspakets und anderer Alltagsgegenstände.Geräumiges Reißverschluss-Hauptfach // Gro-ße Reißverschluss-Vortasche // Abnehmbarer, längenverstellbarer Umhängegurt // Handgriffe 

mit gepolsterter Klettmanschette // PE-Platte im Boden // Füße am Boden // DLRG Reißver-schluss-Zipper
Material: Polyester 600D (PVC)Abmessung: ca. 67 x 32 x 32cmArt.-Nr.: 1850 8050

arena® // NIVEA-DLRGWachgänger-T-Shirt – rot
Material: 100% Baumwolle Art.-Nr.: 1850 8053

Hinweis: DieT-Shirts fallen groß aus, ggf. eine Nummer kleiner bestellen.

DLRG Sonnenhut – rot
Anpassung an die Kopfgröße durch den innenliegenden Gummizug // Fixierung durch Kinnriemen // Breite Hutkrempe, kann an den Seiten per Druckknopf fixiert werdenMaterial: 100% Nylon-TaslanGröße: L=56 – 58, XL=59 – 61Art.-Nr.: 1850 5840

Pfeife »Tornado 2000« – orange mit DLRG ID-Band – rot
Die »Tornado 2000« ist »die lauteste Pfeife der 
Welt« (ca. 122dB). // Die Pfeife ist wasserfest.Material: Kunststoff // Gewicht: 10gAbmessung: ca. 5,4 x 2,2 x 2,8cmArt.-Nr.: 4640 2020

Schlüsselband mit DLRG Wortmarke und Claim »Wasser lieben - Leben retten« // Panikverschluss im NackenbereichMaterial: Teteron (Polyester)Abmessung: ca. 55 x 2cm
Art.-Nr.: 5740 6969

DLRG Einsatzshorts – rot
2x Einschubtasche, 2x aufgesetzte BeintascheMaterial: 65% Polyester, 35% Baumwolle Art.-Nr.: 2950 9760

Hinweis: Die Shorts fallen etwas kleiner aus, ggf. eine Nummer größer bestellen.

Zu jedem Paket gibt es GRATIS ein NIVEA Sonnenschutzprodukt.
NIVEA Produkt: Abb. ähnlich

2x 
T-Shirt

50,00
EUR

Herrausgeber: DLRG e.V. Materialstelle e.V.

Diese und viele weitere neue 
Artikel findet ihr online in 
unserem Webshop und vor 
Ort in unserem Showroom.

Gerne stehen wir euch persönlich für 

Auskünfte, Produktberatungen oder 

individuelle Anfragen zur Verfügung. 

Wir freuen uns auf euren Besuch! 

Webshop: shop.dlrg.de
E-Mail: info@materialstelle.dlrg.de

Bestellhotline: 05723 955-600

Direktverkauf: DLRG Materialstelle, 

Im Niedernfeld 1-3 // Gebäude West, 

31542 Bad Nenndorf

5) DLRG Wachgänger-
Bekleidungspaket

Art.-Nr: 1850 8400

Das Paket wird von
NIVEA gefördert! 

1) Wetterjacke III leicht Art.-Nr: 1850 4119
2) Einsatzhose Art.-Nr: 2951 0021

3) ID-Band Art.-Nr: 5740 6969

4) Einsatzshorts 2.0 
Art.-Nr: 2950 9760

Stand: Sept. 2022

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Angehende Ausbilder*innen 

Rettungsschwimmen

VORAUSSETZUNGEN
18 Jahre, aktuelles DRSA 
Silber, aktueller EH-Kurs, 
Ausbildungsassistent*in 

RS, GGB, Teilnahme 
„Ausbilder*in RS“

  T1-17-2023  Eckernförde

AUSBILDER*IN RETTUNGSSCHWIMMEN 
Prüfungswochenende für Teilnehmende des Lehrgangs im Februar

Wer diesen Prüfungslehrgang erfolgreich absolviert, darf 

eigenverantwortlich die Ausbildung bei Rettungsschwimm-

kursen leiten und Prüfungen abnehmen.

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

Meldeschluss: 16.07.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 70 € 
externe Teilnehmende 140 €

Termin: 08.09. –10.09.2023

  AUSBILDUNG



Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG
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FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
alle DLRG-Mitglieder, die 
Spaß an der Aquafitness 

haben. Lehrschein-
inhaber*innen (181), 

Ausbilder*innen Schwimmen 
(182), Ausbilder*innen 
Rettungsschwimmen 

(183), Übungsleiter*innen 
C Schwimmen, 

Übungsleiter*innen 
C Breitensport RS

VORAUSSETZUNGEN
18 Jahre

  T1-05-2023  Eckernförde

Angebote im Bereich Aquasport erfreuen sich zunehmender 

Beliebtheit. Dieser Lehrgang soll zeigen, dass Aquasport 

in seinen verschiedenen Ausprägungen, insbesondere der 

Wassergymnastik, dem Aquajogging und der Aquafitness, ein 

vielfältiges Bewegungsprogramm umfasst, das Teilnehmer 

aller Altersgruppen und mit unterschiedlichen Vorkenntnis-

sen anspricht. Dieser aus zwei Teilen bestehende Lehrgang 

befähigt die Absolventen, unter Anleitung eigenständig 

Wassergymnastikangebote anzubieten. Gleichzeitig dient 

dieser Lehrgang auch zur Fortbildung (siehe Zielgruppe).

Seminarinhalte: 

• Grundlagen der Wassergymnastik,  

Techniken, Geräteeinsatz

• Funktionsgymnastik/Konditionsgymnastik

• Methodik: Grundlagen des Stundenaufbaus,  

Tipps zur Planung eines Kursangebots

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

Meldeschluss: 01.01.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 50 €  
externe Teilnehmende 100 €

Termin: 11.02. –12.02.2023

AUSBILDUNG

AUSBILDUNGSASSISTENT*IN AQUASPORT (AAA) TEIL 1
und Auffrischung von Qualifikationen und Lizenzen
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Alle Teilnehmer*innen an 
diesem Seminar haben 

bereits Teil 1 absolviert. Der 
Lehrgang ist Bestandteil 
der C-Lizenzausbildung.

VORAUSSETZUNGEN
18 Jahre, sichere 

Schwimmfähigkeit, Teilnahme 
an Teil 1 Ausbildungs-
assistent*in Aquasport

  T1-11-2023  Eckernförde

AUSBILDUNGSASSISTENT*IN AQUASPORT (AAA) TEIL 2
Fortsetzung des Seminars AAA Teil 1 – KEINE Lehrscheinauffrischung

• vertiefende Grundlagen im Bereich Tiefwasser

• Grundlagen Aquajogging, Techniken, Geräteeinsatz

• Funktionsgymnastik / Konditionsgymnastik

• Methodik: Grundlagen des Stundenaufbaus

• vertiefende Grundlagen zur Planung eines Kursangebots

Meldeschluss: 19.02.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 50 €  
externe Teilnehmende 100 €

Termin: 01.04. – 02.04.2023

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

  AUSBILDUNG



Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG
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FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Ausbilder Schwimmen 

und Rettungsschwimmen / 
Lehrschein und Interessierte

VORAUSSETZUNGEN
aktueller EH-Kurs (für 

Auffrischungen)

  T1-03-2023  Eckernförde

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

AUSBILDUNG

SCHWIMMEN MIT MENSCHEN MIT BEEINTRÄCHTIGUNGEN
für Ausbilder*innen Schwimmen und Rettungsschwimmen / Lehrschein

Ziel des Lehrgangs ist es, unterschiedliche Formen von 

Beeinträchtigungen und ihre Auswirkungen auf das Erlernen 

des Schwimmens bzw. den Schwimmunterricht kennen zu 

lernen. Es werden Erfahrungen und Tipps über Möglich-

keiten und Grenzen des gemeinsamen Schwimmunterrichts 

ausgetauscht und Hintergrundwissen zu unterschiedlichen 

Beeinträchtigungen vorgestellt. Dabei geht es jedoch nicht um 

spezielle Schwimmkurse für Menschen mit Behinderungen, 

sondern um die Möglichkeiten des gemeinsamen Unterrichts 

für Teilnehmende mit sehr unterschiedlichen Voraussetzungen.

Meldeschluss: 18.12.2022

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 50 € 
externe Teilnehmende 100 €

Termin: 28.01. – 29.01.2023



LEHRSCHEINAUFFRISCHUNG SCHNORCHELTAUCHEN
für Ausbilder*innen Schwimmen und Rettungsschwimmen / Lehrschein

In dieser Auffrischung befassen wir uns mit dem Thema 

Schnorcheltauchen in Theorie und Praxis. Wir werden mit 

den Teilnehmenden verschiedene Experimente in den Theorie-

unterricht einbauen, die auch gut in den eigenen Unterricht 

übernommen werden können. In der Schwimmhalle setzen 

wir uns mit einfachen Übungen zum Einstieg bis hin zu 

fordernden Bewegungs- und Spielformen für fortgeschrittene 

Schnorcheltaucher*innen auseinander.

Meldeschluss: 15.01.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 50 €

Termin: 25.02. – 26.02.2023

33

Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Ausbilder*innen Schwimmen 

und Rettungsschwimmen/ 
Lehrschein und interessierte 

Schnorcheltaucher

VORAUSSETZUNGEN
      aktueller EH-Kurs 

  T1-08-2023  Eckernförde

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

  AUSBILDUNG



Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

FORTBILDUNG

34

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Neugierige 

Lehrscheininhaber 55 + mit 
Freude am gemeinsamen 

Austausch - kleines 
Verwöhnprogramm inklusive

VORAUSSETZUNGEN
aktueller EH-Kurs

  T1-22-2023  Eckernförde

LEHRSCHEINAUFFRISCHUNG S+R  „OLDIES BUT GOLDIES“
Ein bunter Mix an alten und neuen Themen

Wir stellen Ausschnitte aus Lehrscheinauffrischungen mit 

verschiedenen Themenschwerpunkten vor. Dabei streifen 

wir Themen aus der Anfängerschwimmausbildung, dem 

Rettungsschwimmen und der ersten Hilfe. Auch die  Weiter-

entwicklung der digitalen Ausbildungsmaterialien auf Bundes-

ebene wollen wir euch gerne vorstellen. 

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

Meldeschluss: 20.08.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 70 € 
externe Teilnehmende 140 €

Termin: 29.09. –  01.10.2023

AUSBILDUNG



Sauna und Erlebnisbad – 
Ihre perfekte Kombi für Spaß und Erholung.

www.arriba-erlebnisbad.de

rein ins ARRIBA. 
Raus aus dem Alltag



Jetzt bewerben: 
www.hansewerk.com

Cooler Job.
Mega Kollegen.
Top Zukunft.

Du hast Lust  
auf Nachhaltigkeit,  

Technik und Energie?

Dann komm 
zu uns!

49_0722_SHNG_Anzeige_DLRG_148x210mm_final.indd   149_0722_SHNG_Anzeige_DLRG_148x210mm_final.indd   1 05.07.22   14:4505.07.22   14:45





Ihr Urlaubstraum ist unser Anliegen

Wir bieten „Bewegende Momente“ und ein 

unbeschwertes Freizeitvergnügen. Ob Kauf oder 

Vermietung, Werkstatt, Zubehör oder Service: 

Bei uns sind Sie immer richtig.

CARAVAN-WELT GMBH NORD

Nordring 3 | Gewerbegebiet | 25474 Bönningstedt/Hamburg
Tel: 040 570 03 08 - 0 | www.caravan-welt.de | info@caravan-welt.de
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Du hast Spaß daran, deine 

Ausbilder*innen im und 
am Wasser zu unterstützen 

und wünschst dir dafür 
mehr Hintergrundwissen.

VORAUSSETZUNGEN
13 bis 15 Jahre, aktuelles 
DRSA Bronze, EH-Kurs 

wünschenswert

 Eckernförde

JUNIORHELFER*IN ANFÄNGERSCHWIMMEN
für Nachwuchsausbilder*innen

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

  AUSBILDUNG

Du wirst auf diesem Lehrgang die einzelnen Punkte der 

Wassergewöhnung und Teile der Wasserbewältigung 

kennenlernen. Deine eigene Brustschwimmtechnik wirst du 

verbessern können und lernen, wie du mit tollen neuen Ideen 

deine Ausbilderinnen und Ausbilder zu Hause unterstützen 

kannst. Zuerst erarbeiten wir die Theorie und anschließend 

setzen wir in der Schwimmhalle das Gelernte um. Wir werden 

zusammen einige Spielmaterialien zum Tauchen herstellen, 

die du dann mit nach Hause nehmen kannst. 

Dies ist NICHT das „Modul Wassergewöhnung“, sondern ein 

Lehrgang für unsere jüngeren Nachwuchsausbilder*innen. 

Wir freuen uns auf dich!

Termine:  Meldeschluss:

31.03. – 02.04.2023 19.02.2023 T1-10-2023 
03.11. –  05.11.2023 24.09.2023 T1-24-2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 50 € 
externe Teilnehmende 100 €



Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

FORTBILDUNG

40

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Du hast Spaß daran, deine 

Ausbilder*innen im und 
am Wasser zu unterstützen 

und wünschst dir dafür 
erstes Hintergrundwissen.

VORAUSSETZUNGEN
13 bis 15 Jahre, aktuelles 
DRSA Bronze, EH-Kurs 

wünschenswert

 Eckernförde

JUNIORHELFER*IN JUGENDSCHWIMMEN
für Nachwuchsausbilder*innen

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

AUSBILDUNG

Ziel des Lehrgangs ist, erste Spiele und spielerische Methoden 

für die Schwimmausbildung im tiefen Wasser zu erproben. 

Wir beschäftigen uns in Theorie und Praxis mit dem Thema 

Wassersicherheit und es gibt Tipps und Rückmeldungen zum 

Kraulschwimmen. Neben spannenden Experimenten rund 

ums Wasser werden Hilfsmittel für die Ausbildung selbst 

hergestellt. 

Dies ist NICHT das „Modul Schwimmen“, sondern ein Lehr-

gang für unsere jüngeren Nachwuchsausbilder*innen.

Termine:  Meldeschluss:

12.05. –14.05.2023 02.04.2023 T1-15-2023 
29.09. – 01.10.2023 20.08.2023 T1-21-2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 50 € 
externe Teilnehmende 100 €
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Angehende DOSB 

Trainer C „Breitensport“ 
(Rettungsschwimmen – 

Schwerpunkt Aquasport)  
gem. Rahmenrichtlinien 

der DLRG

VORAUSSETZUNGEN
18 Jahre, Ausbildungs-

assistent*in Schwimmen 
und Aquasport, GGB

  T1-16-2023  Kropp

DOSB TRAINER*IN C RS/AQUASPORT  TEIL 1
Erster Teil des Lehrgangs zur DOSB-Trainer-Lizenz C „Breitensport“ 

Der Lizenzinhaber kann Aquasportangebote für Erwachsene 

und Kinder/Jugendliche in seiner Gliederung selbstständig 

durchführen. Hierdurch kann er neue Angebote im Bereich 

des Breitensports anbieten. Das Angebot der Gliederung wird 

hierdurch insgesamt attraktiver. 

Themen / Inhalte:

• Gesellschaft im Wandel

• Animation und Musikeinsatz

• Anatomie und Biomechanik

• Bewegungsformen im Aquasport 

Meldeschluss: 14.05.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 75 € 
externe Teilnehmende 150 €

Termin: 24.06. –  25.06.2023

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

  AUSBILDUNG



Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG
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FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Absolvent*innen von 
Teil 1 des Seminars 

Trainer C „Breitensport“ 
(Rettungsschwimmen – 

Schwerpunkt Aquasport)  
gem. Rahmenrichtlinien 

der DLRG

VORAUSSETZUNGEN
18 Jahre, Ausbildungs-

assistent*in Schwimmen 
und Aquasport, GGB

  T1-18-2023  Kropp

DOSB TRAINER*IN C RS/AQUASPORT  TEIL 2
Zweiter Teil des Lehrgangs zur DOSB-Trainer-Lizenz C „Breitensport“

Themen / Inhalte:

• Durchführung von Aquasport-Angeboten mit differen-

zierten Zielgruppen 

• Kurs- und Stundenplanung unter Berücksichtigung der 

physikalischen Eigenschaften des Wassers

• Korrekturkompetenz

• Selbstverständnis als Übungsleiter*in 

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

Meldeschluss: 30.07.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 75 € 
externe Teilnehmende 150 €

Termin: 09.09. –10.09.2023

AUSBILDUNG
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Ausbilder*innen, 

Betreuer*innen und 
Teamer*innen der 

Jugend-Einsatz-Teams (JET)

VORAUSSETZUNGEN
aktive Mitarbeit in der 

Leitung eines JET-Teams 
(Planung, Organisation u.ä.)

MITZUBRINGEN
Interesse, Fragen, 

Anregungen und Ideen

  T4-04-2023  Eckernförde

9. JET-TEAMERTEFFEN
Wir gemeinsam für die Jugend-Einsatz-Teams

Die Jugend-Einsatz-Teams haben sich etabliert und sind in 

vielen Gliederungen nicht mehr wegzudenken. Daher bieten 

wir natürlich auch in 2023 wieder die Gelegenheit, euch mit 

uns zu treffen, um aktuelle JET-Informationen auszutauschen. 

Ihr habt als Ausbilder*in, Betreuer*in oder Teamer*in eines 

JET-Teams die Möglichkeit zu berichten, was bei euch in der 

Gliederung gut läuft und wo vielleicht Probleme bestehen. Wir 

wollen mit euch schauen, ob die Hilfestellungen des Landes-

verbandes ausreichend sind und ob Veränderungen sinnvoll 

wären. Dies gilt auch für gemeinsame JET-Ausbildungen und 

-veranstaltungen auf Gliederungsebene. Ein fachbezogener 

Fortbildungsteil ist ebenfalls wieder vorgesehen, ebenso der 

Austausch untereinander.

Meldeschluss: 21.05.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 20 € 
externe Teilnehmende 40 €

Termin: 01.07.2023

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

  EINSATZ



Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG
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FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Ausbilder*innen 

Wasserrettungsdienst 
und interessierte 

Wasserretter*innen 
(Fachausbildung WRD 

muss vorliegen) 

VORAUSSETZUNGEN
körperliche Fitness, für 

Lehrschein-Auffrischung: 
Ausbilder*in WRD

MITZUBRINGEN
Schreibzeug, 

Einsatzbekleidung, 
ABC-Ausrüstung (keine 

Tauchflossen!), Shorty oder 
langer Neoprenanzug.

  T4-05-2023  Rantum (Sylt)

FORTBILDUNG WRD RETTEN AN DER NORDSEE
für Ausbilder*innen WRD, Wachführer*innen und Wasserrretter*innen

Wir werden mit viel Praxis in der Nordsee vor Rantum/Sylt die 

Methoden der Vermittlung der Inhalte für die Praxismodule 

WRD und den Wasserretter vermitteln. Dabei werden wir 

selber viel Schwimmen und Ausprobieren. U.a. werden wir 

uns mit den Möglichkeiten der Absicherung von Übungen und 

Prüfungen befassen. Ein weiteres Thema sind Einsatzübungen 

und -prüfungen im SERC-Format (simulated emergency 

response competition). 

Fragen zur Anreise, Unterbringung oder Mitnahme von 

Familienmitgliedern bitte an die Seminarverwaltung stellen. 

Die Unterbringung erfolgt im Schullandheim Rantum. Die 

Anreise findet gemeinsam ab Niebüll statt, dort treffen wir 

uns und fahren gemeinsam auf die Insel. Sollet ihr einen Bus 

stellen können, gebt dies bitte bei der Anmeldung mit an.

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

Meldeschluss: 16.07.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 70 € 
externe Teilnehmende 140 €

Termin: 25.08. – 27.08.2023

EINSATZ
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Erfahrene 

Wasserretter*innen, die auch 
schon als stellvertretende*r 

Wachführer*innen aktiv 
waren. Teamplayer, die 
sich vorstellen können, 

Führungskraft zu werden.

VORAUSSETZUNGEN
18 Jahre, DLRG-Sprechfunk-

ausbildung (711) oder 
BOS-Sprechfunkausbildung 

analog (712) bzw. digital 
(715), mind. 2 Jahre 

aktive Mitarbeit im WRD, 
Nachweis der Eignung 

als Wachführer*in

  T4-01-2023  Eckernförde

WACHFÜHRER*INNEN-AUSBILDUNG – TEIL 1
Zum ersten Mal in der neuen Form

Die Leitung von Rettungseinsätzen sowie die Führung und 

Sicherstellung des Dienstbetriebes sind wesentliche Aufga-

ben des Wachführers oder der Wachführerin. Sie erfordern 

umfangreiches Fachwissen und umfassende Fähigkeiten. 

Neben dem theoretischen Wissen ist eine entsprechende 

praktische Erfahrung unumgänglich. Mit der Ausbildung zum/

zur Wachführer*in erwirbst du auch die Voraussetzungen zur 

weiterführenden Ausbilder*innen-Lizenz (481) im Wasser-

rettungsdienst.

Meldeschluss: 01.01.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 70 € 
externe Teilnehmende 140 €

Termin: 03.02. – 05.02.2023

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

  EINSATZ



Übernehmt Verantwortung im Wasserrettungs -
dienst und helft anderen Menschen. 

Einsatzzeiten sind zwischen Mai und September ab 
einer Woche möglich.

Rettungsschwimmer
an Nord- oder Ostseeküste

gesucht!

www.dlrg.de/zwrdk

Wir bieten:

• freie Unterkunft 
und Verpfl egung

• Fahrtkosten und  
Taschengeld

• Leute kennenlernen 
und gemeinsam 
Spaß haben



47

Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Teilnehmer*innen aus Teil 1

VORAUSSETZUNGEN
Besuch von Teil 1 

und Bearbeitung der 
Selbstlerninhalte

  T4-03-2023  Ort wird noch bekannt gegeben

WACHFÜHRER*INNEN-AUSBILDUNG – TEIL 2
nicht ohne Besuch von Teil 1 buchbar

In Teil 1 hast du schon viel zu den Verantwortlichkeiten eines 

Wachführenden gelernt. Hier in Teil 2 werden wir das bisher 

Gelernte nun zusammenführen und mit Elementen aus dem 

Einsatz verknüpfen. Am Ende führt das zur theoretischen und 

praktischen Prüfung.

Meldeschluss: 30.04.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 70 € 
externe Teilnehmende 140 €

Termin: 09.06. –11.06.2023

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

  EINSATZ



Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG
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FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Ausbilder*innen WRD 
mit Fortbildungsbedarf

VORAUSSETZUNGEN
Ausbilder*in 

Wasserrettungsdienst

  T4-02-2023  Eckernförde

FORTBILDUNG FÜR AUSBILDER*INNEN WRD
Alles rund um die PO 4

Was sagen die SuG und HMS? Wir werden uns mit der 

Beurteilung von Badestellen, der AV „Einsatz bei Dunkel-

heit“ und den aktuellen Inhalten und Methoden der AVen 

befassen. Zudem könnt ihr bei dem parallel laufenden neuen 

Wachführerlehrgang „reinschnuppern“. Dieser ist völlig neu 

konzeptioniert.

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

Meldeschluss: 01.01.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 50 € 
externe Teilnehmende 100 €

Termin: 04.02. – 05.02.2023

EINSATZ
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Menschen, die künftig 
Einheiten in Trupp- und 

Gruppenstärke im mobilen 
WRD/KatS führen möchten.

VORAUSSETZUNGEN
18 Jahre, Helfergrund-

ausbildung, 
BOS-Sprechfunker*in 
digital, Führungslehre, 

812, 2 Jahre aktive Tätigkeit 
im mobilen WRD/KatS

MITZUBRINGEN
Online: stabiler Zugang 
zum Internet, Gerät mit 

Mikrofon & Kamera; Präsenz: 
Schreibzeug, PSA mit Helm 

  T8-03-2023  Eckernförde

AUSBILDUNG TRUPP- UND GRUPPENFÜHRER*IN
Führungs-Basiswissen im mobilen WRD und KatS (830 und 831)

In diesem Lehrgang kannst du dir das nötige Grundwissen 

zum Führen von Trupps und Gruppen in der mobilen Wasser-

rettung und im Katastrophenschutz aneignen. Der Lehrgang 

findet kombiniert statt. Ein Erwerb nur einer Ausbildung ist 

nicht möglich.  

Dem Präsenzlehrgang gehen drei webbasierte Trainings-

einheiten voraus: 

• Mi 08.03.2023 19.00 bis 21.00 Uhr: Kartenkunde

• Mi 15.03.2023 19.00 bis 21.00 Uhr: Taktische Zeichen

• Mi 29.03.2023 19.00 bis 21.00 Uhr: Wiederholung 

Führungslehre

Die Themen dieser Online-Trainings sind ein Angebot, um mit 

einheitlichen Voraussetzungen in den Lehrgang zu starten. Alle 

Themen sind prüfungsrelevant und werden in der Präsenz-

phase als ausreichend bekannt vorausgesetzt.

Meldeschluss: 06.03.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 100 € 
externe Teilnehmende 200 €

Termin: 06.04. –10.04.2023

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

  EINSATZ



Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

50

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Alle, die sich künftig 

Führungsaufgaben widmen 
oder Führungskräfte 

besser verstehen wollen.

VORAUSSETZUNGEN
18 Jahre, eine der 

Qualifikationen 
Wasserretter*in, 

DLRG-Einsatztaucher*in 
Stufe 2, Helfergrund-

ausbildung oder 
Strömungsretter*in 1 (SR1)

MITZUBRINGEN
Schreibzeug

  T8-02-2023  Eckernförde

FÜHRUNGSLEHRE AUSBILDUNG -421
Grundwissen für Führungsaufgaben

In diesem Seminar kannst du dir das Grundwissen für die 

Führungsausbildungen (Wachführer*in, Unterführer*in, 

Taucheinsatzführer*in) erarbeiten. Inhaltlich liegen die 

Schwerpunkte bei der Entwicklung eines einheitlichen 

Führungsverständnisses gemäß der Dienstvorschrift 100 

und einem Einblick in die sozialen Aspekte der Führung von 

Menschen. Wer bereits einen JuLeiKu bei der DLRG SH oder 

einen GGB besucht hat, kann sich die Ausbildungsinhalte zu 

Kommunikation, Gruppen und Konflikten anrechnen lassen. 

Der Lehrgang beginnt dann am Samstag um 9.00 Uhr (bitte 

bei der Anmeldung angeben und Nachweis erbringen). 

Natürlich darf man auch trotzdem am Freitag schon starten.

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

Meldeschluss: 06.01.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 70 € 
externe Teilnehmende 140 €

Termin: 03.02. – 05.02.2023

EINSATZ
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
DLRG-Truppführer lt. PO 

8, die mit ihrem Trupp 
an der Landesübung

2024 teilnehmen möchten

MITZUBRINGEN
Truppfahrzeug 

(Einsatzfahrzeug), PSA 
inklusive Helm und 

Handschuhe, Helmlampe/
Stirnlampe, Feldbett, 

Schlafsack, Hausschuhe, 
Verpflegung für die ersten 
6 Stunden, Tagesgetränke, 
Schreibzeug, Motivation 

und Lernbereitschaft sowie 
Durchhaltevermögen

  T8-04-2023  Schleswig-Holsteinische Westküste

VORBEREITUNG DER LANDESÜBUNG GEFAHRENABWEHR 
für Führungskräfte der teilnehmenden Einheiten an der Landesübung 2024

An diesem Wochenende wollen wir uns gemeinsam mit 

Spezialisten anderer Organisationen auf einige der Themen 

der Landesübung vorbereiten. Ihr als Führungskräfte eures 

Trupps werdet geschult, um dann über den Winter euren 

Trupp auf die Übung vorzubereiten. Die Landesübung wird 

im Frühjahr 2024 stattfinden.

Es ist ausdrücklich erwünscht, dass sich ggf. Teilnehmende aus 

zwei Ortsgruppen zu einem festen Trupp zusammenfinden.

Der Lehrgang beginnt am Samstagmorgen an der Schles-

wig-Holsteinischen Westküste und endet dort am Sonn-

tagnachmittag. Übernachtet wird in einer provisorischen 

Gemeinschaftsunterkunft, die ersten Stunden müsst ihr euch 

selbständig verpflegen – es ist also alles ganz „echt“.

Meldeschluss: 18.10.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 100 €

Termin: 18.11. –19.11.2023

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

  EINSATZ



Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG
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FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Angehende Ausbilder*innen 

Bootswesen, die an 
einem entsprechendem 
Vorbereitungsseminar 
teilgenommen haben.

VORAUSSETZUNGEN
Nachweise gemäß PO

  T5-01-2023  Eckernförde

PRÜFUNG ZUR/ZUM AUSBILDER*IN BOOTSWESEN (581/582)
Lizenz zum Ausbilden von DLRG Bootsführer*innen

Ihr seid im Bereich Bootswesen aktiv, habt an Ausbildungs-

lehrgängen im Bereich Bootswesen mitgewirkt, an einem 

obligatorischem Vorbereitungswochenende teilgenommen 

und wollt nun abschließend die Lizenz zur/zum Ausbilder*in 

Bootswesen erhalten? Dann seid ihr hier am Prüfungswochen-

ende richtig und zeigt uns, dass ihr dazu sowohl in Theorie 

als auch Praxis in der Lage seid.

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

Meldeschluss: 13.01.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 70 € 
externe Teilnehmende 140 €

Termin: 10.03. –12.03.2023

EINSATZ



Wir brauchen 
   Ihre Hilfe!

DLRG-Stiftung Schleswig-Holstein
Berliner Straße 64
24340 Eckernförde
Tel.: 04351 717 717
Fax: 04351 717 744

E-Mail: stiftung@sh.dlrg.de
Internet: www.sh.dlrg.de/stiftung

DLRG-Stiftung Schleswig-Holstein 

Die gemeinnützige DLRG-Stiftung Schleswig-Holstein 
betreibt die Förderung der DLRG-Arbeit als Stiftungszweck. 
Hierzu zählen alle Einrichtungen, Maßnahmen und Aufgaben 
der DLRG im Landesverband Schleswig-Holstein und ihrer 
örtlichen Gliederungen. An erster Stelle steht hierbei stets 
die Bekämpfung des Ertrinkungstodes!

Damit übernimmt die DLRG in Schleswig-Holstein, im „Land 
zwischen den Meeren“, eine wichtige gesellschaftliche 
Aufgabe.

Bei einer Spende bzw. Zustiftung ab 200,- EUR senden 
wir Ihnen automatisch (bei kleineren Beträgen 
auf Anforderung) eine Spendenbescheinigung zu. 
Bitte geben Sie hierfür bei der Überweisung unbedingt
auch Ihre komplette Adresse an!

Wir danken Ihnen sehr herzlich für Ihre Unterstützung der 
DLRG-Stiftung Schleswig-Holstein!

Bankverbindung:
DLRG-Stiftung Schleswig Holstein 
Förde Sparkasse, Kiel
IBAN: DE95 2105 0170 1001 7393 72
BIC: NOLA DE21 KIE



Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG
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FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Ausbilder*innen des 

Bereiches Bootswesen 
(581 / 582)

VORAUSSETZUNGEN
Ausbilder/Prüfer DLRG 

Bootsführerschein A bzw. B

  T5-02-2023  Ort wird noch bekannt gegeben

FORTBILDUNG AUSBILDER*INNEN BOOTSWESEN
Neuigkeiten und Erfahrungsausstausch

• Neuigkeiten aus den Landes- und Bundesgremien

• Information über die aktuellen Sachstände  

im Bereich Bootswesen

• Rückblick auf absolvierte Bootsführer Bootsführer*innen-

Ausbildungen und -Prüfungen

• Absprache zu Terminen für kommende Prüfungen 

(2024/2025)

• Praxis auf dem Wasser als Abgleich der Ausbilder*innen 

an einem Fahrmanöver (abhängig von der Wetterlage).

Optional findet ein Teil der Veranstaltung hybrid statt.

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 50 € 
externe Teilnehmende 100 €

Termin: wird noch bekannt gegeben

EINSATZ
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Bootsführer*innen, die 
auf Booten eingesetzt 
werden, auf denen ein 

Seefunkgerät eingebaut ist.

VORAUSSETZUNGEN
15 Jahre, Sprechfunk-

unterweisung 
DLRG-Betriebsfunk, 
Englischkenntnisse

  T7-02-2023  Eckernförde

DIENSTFUNKBETRIEBSZEUGNIS (722)
Befähigungsnachweis für den mobilen Seefunkdienst

Die Bedienung von UKW-Seefunkanlagen erfordert ein amtli-

ches Seefunkzeugnis. Auf diesem Lehrgang werden wir mit 

euch die Inhalte der Prüfung erarbeiten und euch somit auf die 

theoretische und praktische Prüfung vorbereiten. Die Prüfung 

muss vor einem amtlichen (externen) Prüfungsausschuss 

abgelegt werden. Zu den Lehrgangskosten kommen daher 

noch die Prüfungskosten in Höhe von etwa 107 €. Ob wir die 

Prüfung zum Abschluss des Lehrgangs im eigenen Hause 

anbieten können, hängt von der Anzahl der Teilnehmer und 

der Verfügbarkeit der Prüfer ab. Hinweis: Dieses Zeugnis gilt 

nur für Seefunk, nicht für den Binnenschifffahrtsfunk.

Meldeschluss: 08.10.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 140 € 
externe Teilnehmende 280 €

Termine: 17.11. –19.11.2023   
01.12. – 03.12.2023 

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

  EINSATZ



Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG
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FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
IuK-Personal aus Zugtrupps, 

ELW-Besatzungen oder 
Fm-Betriebsstellen sowie 

Führungskräfte, die 
IuK-Einsätze planen

VORAUSSETZUNGEN
BOS-Sprechfunker*innen 

-digital-

  T7-01-2023  Eckernförde

FORTBILDUNG IUK (743)
Fernmeldebetrieb und -taktik

Wir wollen euch in diesem Lehrgang Hintergrundwissen 

zum Thema Fernmeldebetrieb und -taktik vermitteln. Wir 

werden uns mit rechtlichen Grundlagen beschäftigen, 

Besonderheiten des Digitalfunks besprechen und uns mit 

taktischen Überlegungen für den Fernmeldebetrieb im Einsatz 

auseinandersetzen.

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

Meldeschluss: 29.01.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 50 € 
externe Teilnehmende 100 €

Termin: 11.03. –12.03.2023

EINSATZ
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
DLRG Tauchausbilder*innen

  T6-01-2023  Eckernförde

APNOETAUCHEN
Fortbildung für Tauchausbilder*innen

Du bist Tauchausbilder in der DLRG und möchtest dein 

Wissen und Können in Sachen Apnoetauchen erweitern oder 

auffrischen? Dann ist diese Wochenendfortbildung genau das 

richtige Angebot. In Zusammenarbeit mit einem erfahrenen 

Apnoetauchausbilder werden wir in Theorie und Praxis dieses 

Wissen erweitern und festigen.

Meldeschluss: 01.02.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 70 € 
Externe Teilnehmende 140 €

Termin: 03.03. – 05.03.2023

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

  EINSATZ



Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG
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FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Tauchausbilder*innen, 

Tauchwarte und 
Taucher*innen der DLRG

  T6-02-2023  Eckernförde

FORTBILDUNG TAUCHAUSBILDER*INNEN
Tagung der Tauchausbilder*innen und Tauchwarte im LV SH

An diesem Tag findet eine Fortbildung für alle interessierten 

Tauchausbilder*innen und Tauchwarte sowie Einsatztaucher* 

innen statt. Es werden aktuelle Fragestellungen rund ums 

Thema Tauchen behandelt.

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

Meldeschluss: 29.01.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 20 € 
Externe Teilnehmende 40 €

Termin: 11.03.2023

EINSATZ
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
DLRG Einsatztaucher-

anwärter*in, 
Einsatztaucher*in

VORAUSSETZUNGEN
Nachweis Tauchtauglichkeit 

gem. DLRG-Vorgaben, 
Taucherdienstbuch und 

ggf. Nachweis bisheriger 
Tauchausbildungen

MITZUBRINGEN
Einsatzkleidung gem. DLRG 
Standard, Tauchausrüstung 

gem. DGUV R-105-002

 Eckernförde

AUSBILDUNG ZUM/ZUR EINSATZTAUCHER*IN – MODULE 1-5
Modulausbildung zum/zur Einsatztaucher*in Stufe 2

Der DLRG Landesverband Schleswig-Holstein bietet im Jahr 

2023 wieder eine zentrale Ausbildung zum/zur Einsatztaucher* 

in Stufe 2 an. Die gesamte Ausbildung, inklusive Prüfungs-

wochenende, besteht aus 5 Modulen, die zwischen März 2023 

und September 2023 angeboten werden. Ausbildungsumfang: 

120 UE. Die Ausbildung findet immer im Landeszentrum in 

Eckernförde statt. Einsatztaucher*innen der Stufe 1 können 

2022 wieder die Module 3 und 4 besuchen, um Einsatztau-

cher*innen der Stufe 2 zu werden. Weiterhin besteht die 

Möglichkeit, sich im Rahmen der Module fortzubilden.

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

  EINSATZ

Termine:  Meldeschluss:

24.03. – 26.03.2023 12.02.2023 T6-03-2023 
14.04. –16.04.2023 05.03.2023 T6-04-2023 
12.05. –14.05.2023 02.04.2023 T6-06-2023 
30.06. – 02.07.2023 21.05.2023 T6-07-2023 
01.09. – 03.09.2023 23.07.2023 T6-08-2023

Kosten: Mitglieder der DLRG-SH 70 € 
externe Teilnehmende 140 €



Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

Jetzt besichtigen:

nur 200 Meter bis zur Ostsee!

Wir erfüllen Eure Wünsche!
Das DLRG-Gästehaus an der Ostsee

Das schönste Quartier in der Eckernförder Bucht!
Angebote zu günstigen Preisen für Eure Bedürfnisse:

» Seminare und Tagungen
» Gruppen und Vereine
» Sport- und Jugendreisen
» Urlaub und Erholung

Ansprechpartnerin: Renate Doering
Telefon: 04351 / 71 77 10
E-Mail: info@dlrg-gaestehaus.de
Web: www.dlrg-gaestehaus.de

60

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
DLRG Einsatztaucher*innen 

Stufe 2

  T6-05-2023  Eckernförde

TAUCHEINSATZFÜHRER*IN
Ausbildung zum/zur Taucheinsatzführer*in

Aufgrund der besonderen Gefährdungen, die bei Rettungs- 

und Bergungseinsätzen auftreten können, gibt die versi-

chernde Berufsgenossenschaft vor, dass Einsatztaucher*innen 

niemals alleine, sondern immer nur in Form von Tauchtrupps 

agieren dürfen. Die Verantwortung für diesen Trupp und die 

Durchführung des Taucheinsatzes wird von einem Tauchein-

satzführer oder einer Taucheinsatzführerin getragen. Sie/er 

ist ausgebildete*r Einsatztaucher*in und muss umfangreiche 

Einsatztaucherfahrung vorweisen (Näheres siehe in der gülti-

gen PO). In diesem Lehrgang mit abschließender Prüfung 

werden die theoretischen Kenntnisse auffrischt und praktische 

Einsatzlagen geübt. Nach erfolgreicher Prüfung führt sie/

er Taucheinsatze. Ihr/ihm sind die am Einsatz beteiligten 

Einsatztaucher*innen, Signalmänner und Bootsmannschaften 

unterstellt.

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

Meldeschluss: 26.03.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 70 € 
Externe Teilnehmende 140 €

Termin: 05.05. – 07.05.2023

EINSATZ
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Jetzt besichtigen:

nur 200 Meter bis zur Ostsee!

Wir erfüllen Eure Wünsche!
Das DLRG-Gästehaus an der Ostsee

Das schönste Quartier in der Eckernförder Bucht!
Angebote zu günstigen Preisen für Eure Bedürfnisse:

» Seminare und Tagungen
» Gruppen und Vereine
» Sport- und Jugendreisen
» Urlaub und Erholung

Ansprechpartnerin: Renate Doering
Telefon: 04351 / 71 77 10
E-Mail: info@dlrg-gaestehaus.de
Web: www.dlrg-gaestehaus.de



Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

62

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
erfahrene 

RUND-Darsteller*innen

VORAUSSETZUNGEN
DLRG-Mitglied, 18 Jahre, 

RUND-Grundkurs und 
RUND-Aufbaukurs, gültige 

Sanitätsausbildung B, 
Hospitation in einem 

RUND-Kurs, GGB

MITZUBRINGEN
RUND-Kleidung 

(darf schmutzig bzw. 
beschädigt werden)

  T3-05-2023  Eckernförde

RUND LEITER*IN UND AUSBILDER*IN 
Lerne Übungen zu organisieren und RUND-Darsteller*innen auszubilden

RUND = realistische Unfalls- und Notfalldarstellung. 

Der Lehrgang besteht aus zwei Teilen, die aufeinander 

aufbauen und kombiniert angeboten werden. 

Der/die RUND-Leiter*in ist zuständig für die Planung und 

Koordinierung von Übungen, sowie die Betreuung von 

RUND-Darsteller*innen. 

Der/die RUND-Ausbilder*in bildet RUND-Darsteller*innen 

im realistischen Darstellen und Schminken von Unfällen 

und Notfällen aus.  

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

Meldeschluss: 26.02.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 70 € 
Externe Teilnehmende 140 €

Termin: 07.04. – 09.04.2023

MEDIZIN
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Erste-Hilfe- und 

Sanitätsausbilder*innen

  T3-01-2023  Eckernförde

METHODEN IN DER ERSTE-HILFE- UND SAN-AUSBILDUNG
für Ausbilder*innen EH und SAN

Gemeinsam mit dir möchten wir dein Methodenrepertoire 

festigen und erweitern. Wir werden Methoden nicht nur in der 

Theorie, sondern direkt mit Beispielen aus der AV1 und AV2 

A/B ausprobieren und reflektieren. Alles mit dem Ziel, dass 

du deine eigene Methodenbox für deine Kurse erweiterst.   

Natürlich werden wir neben den methodischen Inhalten auch 

Neuerungen aus dem Bereich Medizin besprechen.

Meldeschluss: 18.12.2022

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 70 € 

Termin: 28.01. – 29.01.2023

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

  MEDIZIN



Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG
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FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
DLRG Mitglieder, die an der  

Ersten-Hilfe  Ausbildung 
interessiert sind.

VORAUSSETZUNGEN
18 Jahre, San A/B, Assistenz 

bei einem EH-Lehrgang

  T3-02-2023  Eckernförde

AUSBILDER*IN ERSTE HILFE
Der Weg zum/zur Erste-Hilfe-Ausbilder*in

Du bist interessiert an der Ersten Hilfe, hast Erfahrung im 

Sanitäts- oder Rettungsdienst und möchtest Anderen die 

Erste Hilfe näherbringen? Dann melde dich zum Lehrgang 

„Erste-Hilfe-Ausbilder*in“ an! Wir werden Inhalte einer 

pädagogischen Lehrkräfteschulung (56 UE nach BG) sowie 

fachliches Hintergrundwissen vermitteln. Am Ende des Lehr-

gangs solltest du so fit sein, dass du selbstständig Erste-Hilfe-

Kurse anbieten kannst. Wir geben dir Tipps, worauf bei der 

Kursplanung zu achten ist. Der Lehrgang besteht aus zwei 

Teilen. Vorbereitungskurs: 25.03. und 26.03.2023; Hauptteil: 

6.04. bis 10.04.2023

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

Meldeschluss: 12.02.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 150 € 
Externe Teilnehmende 300 €

Termine: 25.03. – 26.03.2023                        
06.04. –10.04.2023

MEDIZIN
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Alle DLRG-Mitglieder ab 

16 Jahren mit einem SAN 
A/B oder höherwertiger 

Ausbildung.

VORAUSSETZUNGEN
16 Jahre, Sanitäts-

ausbildung A und B

  T3-03-2023  Glückstadt

SANITÄTSDIENST AUF GROSSVERANSTALTUNGEN
Praktische Erfahrungen sammeln auf dem Landesjugendtreffen

Im ersten Teil dieses Seminars werden wir euch fit machen, 

Großveranstaltungen sanitätsdienstlich abzusichern. Ihr 

erfahrt alles über die Arbeit im Team, Führungsstrukturen und 

aktuelle Einsatztaktiken. Und Ihr werdet auch medizinisch auf 

den neuesten Stand gebracht - all das aber nicht im Lehrsaal, 

sondern in der Praxis. Im zweiten Teil werden wir gemeinsam 

das Gelernte anwenden. Auf dem Landesjugendtreffen 2023 

in Glückstadt übernehmt ihr die Aufgaben von Sanitätern 

und Sanitäterinnen. Beide Teile gemeinsam gelten als Sani-

tätstraining und verlängern entsprechend euren San A oder 

B. Die Teilnahme an nur einem Seminarteil ist nicht möglich.

Meldeschluss: 31.03.2023

Termin: 06.05. – 07.05.2023

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

  MEDIZIN



Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG
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FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Lehrscheininhaber*innen 

S+R, Erste-Hilfe- und 
Sanitätsausbilder*innen

VORAUSSETZUNGEN
Lehrschein (Ausbilder*in 

Schwimmen und 
Rettungsschwimmen), 

Erste-Hilfe-Ausbilder*in und/
oder Sanitätsausbilder*in

  T3/T1-01-2023  Eckernförde

DIE „KOMBIAUFFRISCHUNG“ S/RS UND EH/SAN
für Ausbilder*innen, die gerne alles auf einmal auffrischen möchten

Mit dieser Auffrischung bieten wir euch die Möglichkeit, den 

Lehrschein Schwimmen/Rettungsschweimmen (S/RS) sowie 

die  Ausbildungsberechtigungen aus dem Bereich Medizin 

gemeinsam aufzufrischen. Medizin muss schwimmen... 

Inhaltlich werden wir uns aus dem Bereich Medizin mit dem 

Modul WRD beschäftigen: 

• Immobilisation (Schaufeltrage, Spineboard und Co.)

• Sauerstoffgabe

• Ertrinkungs- und Tauchunfälle 

Welche Besonderheiten haben wir als Ausbilder*innen im 

Zusammenhang mit dem Modul Wasserrettung zu beachten? 

In dieser Kombiauffrischung werden wir im Bereich S/RS unter 

anderem auf die Versorgung der verunfallten Personen im 

Wasser und an Land eingehen. Außerdem werden wir viel 

Zeit für Diskussionen und Praxis einräumen.

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

Meldeschluss: 13.08.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 75 € 
Externe Teilnehmende 150 €

Termin: 22.09. – 24.09.2023

MEDIZIN
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Jetzt hier direkt online 
bis zum Meldeschluss 

anmelden. Einfach QR-Code 
scannen oder unter 

 https:// sh. dlrg. de/ anmelden.

ANMELDUNG

FORTBILDUNG

ZIELGRUPPE
Erste-Hilfe- und 

Sanitätsausbilder*innen

VORAUSSETZUNGEN
Erste-Hilfe-Ausbilder*in

  T3-04-2023  Eckernförde

ERSTE HILFE BEI KINDERNOTFÄLLEN
für Ausbilder*innen EH und SAN

Im Rahmen dieser Fortbildung erlangst du eine weitere 

Ausbilder*innen-Qualifikation für die AV „Erste Hilfe bei 

Kindernotfällen“ (385). Wir möchten gemeinsam entdecken, 

wie sich Kinder entwickeln, was alles gerne von Kindern 

erforscht wird, wo Gefahren herrschen und wie du vermitteln 

kannst, wie man bei Kindernotfällen hilft.

Meldeschluss: 08.10.2023

Kosten: Mitglieder der DLRG SH 50 € 
Externe Teilnehmende 100 €

Termin: 18.11. –19.11.2023

 JuLeiCa

 Ausbilder-Prüfer Fortbildung

  MEDIZIN
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TEILNAHMEBESTÄTIGUNG

Nach Ablauf des Anmeldeschlusses bekommt jede/r Teilnehmer*in per E-Mail eine Teilnahmebe-

stätigung mit weiteren Informationen zur Veranstaltung (Anfahrtsweg, zeitlicher Ablauf, Themen 

etc.). Nur der Erhalt dieser Teilnahmebestätigung gilt als Anspruch auf die Seminarteilnahme. 

AN-, AB- UND UMMELDUNGEN

Eine kostenfreie Abmeldung ist bis zum Anmeldeschluss möglich. Danach werden die entstan-

denen Kosten in Höhe des Teilnahmebetrages in Rechnung gestellt. An-, Ab- und Ummeldungen 

müssen schriftlich erfolgen.

TEILNAHMEGEBÜHR

Die Abrechnung erfolgt durch das SEPA-Basis-Lastschriftmandat. Hierzu muss unbedingt die 

Berechtigung zum Bankeinzug für Seminaranmeldungen vorliegen. Wir bitten vorab zu prüfen, 

ob die Gliederung oder der/die Teilnehmer*in die Gebühr trägt. Bei „Technik”-Seminaren zahlt 

immer die Gliederung. 

Teilnehmer*innen aus dem Landesverband Schleswig-Holstein zahlen den Mitgliedspreis, alle 

anderen den Preis für externe Teilnehmende. Wenn nicht anders angegeben, beträgt der Preis 

für externe Teilnehmende das Doppelte des Mitgliedspreises.

MINDERJÄHRIGE TEILNEHMER*INNEN

Minderjährige Teilnehmer*innen müssen nach Online-Anmeldung die schriftliche Einverständnis-

erklärung (Formular kommt per Email) der Erziehungsberechtigten vorlegen. Diese Zustimmung 

kann jederzeit schriftlich mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden.

RECHTE AN DEN AUF DEN SEMINAREN GEMACHTEN BILDERN

Der/die Teilnehmer*in erklärt sich damit einverstanden, dass alle Fotos, Filme und Tonaufnahmen, 

die von ihm/ihr gemacht werden, im Rahmen der gesetzlichen Vorschriften für Dokumentations-, 

Informations- und Werbezwecke der DLRG genutzt und veröffentlicht werden dürfen (z.B. im 

Radio, Fernsehen, Internet und in den Printmedien).

Zur einfachen Abwicklung unserer Seminare benutzt bitte die Online-Anmeldung unter: 
sh.dlrg.de/seminare

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

DLRG SH im Internet: sh.dlrg.de
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ANLEITUNG ONLINE-ANMELDUNG
Eine kleine Hilfe zur Online-Anmeldung

Der Landesverband Schleswig-Holstein 

organisiert die Anmeldung für Seminare 

und Fortbildungen über ein online-basiertes 

System.

Alle Seminare und Fortbildungen sind auf der 

Homepage (sh.dlrg.de) des Landesverbandes 

in der Rubrik „Für Mitglieder“ unter dem 

Punkt „Seminare und Lehrgänge“ oder unter 

der Adresse sh.dlrg.de/seminare zu finden. 

Um dich für einen Lehrgang anzumelden, 

suchst du dir aus der Liste den entsprechen-

den Lehrgang, öffnest diesen und klickst auf 

den Button „Zur Onlineanmeldung“.

In der folgenden Maske werden deine 

Anmeldedaten abgefragt. Pflichtangaben sind 

entsprechend gekennzeichnet.

Um die Anmeldung abzuschließen, wählst 

du den entsprechenden Button am Ende der 

Anmeldeseite. Mit erfolgreicher Anmeldung 

erhältst du eine Bestätigungsanfrage an die 

angegebene E-Mail-Adresse. Folgst du dem 

Link in der E-Mail, bestätigst du deine Anmel-

dung und bist für den Lehrgang angemeldet.

Für alle Lehrgänge ist eine zusätzliche 

Bestätigung durch die Gliederung nötig, 

sofern deine Gliederung die Kosten für den 

Lehrgang übernimmt. Ist das der Fall, erhält 

deine Gliederung ebenfalls eine Bestätigungs-

anfrage per E-Mail.

Bei Fragen oder Problemen schreibe gerne 

eine E-Mail an seminare@sh.dlrg.de schreiben.
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ANSPRECHPARTNER*INNEN
Die folgenden Ansprechpartner*innen helfen dir gerne weiter:

An-, Ab- und Ummeldungen
Sanja Seemann
seminare@sh.dlrg.de
04351 71 77 15

Ausbildung
Henryk Hoppe
henryk.hoppe@sh.dlrg.de

Einsatz
Hauke von Essen
hauke.vonessen@sh.dlrg.de

Medizin
Dr. Dirk Holtkamp
dirk.holtkamp@sh.dlrg.de

Jugend und JuLeiCa
Barbara Achhammer
barbara.achhammer@sh.dlrg-jugend.de
04351 71 77 19

Projekt „MEER.Verantwortung“
Sandra Zimny
sandra.zimny@sh.dlrg.de

IT-Support
Daniel Swiatek
daniel.swiatek@sh.dlrg.de
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